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บทที่ 2 
 

ความหมาย ประวัติและแนวคิดซูฟท่ีสําคัญ 
   
                   มีการศึกษาเกี่ยวกับประวัติและแนวคิดซูฟที่ สําคัญอยางกวางขวาง ผูวิจัยสามารถ
ประมวลแยกออกเปน 5 ประเด็นหลักคือ ความหมายของคําวา “ซูฟ” ความสัมพันธระหวางซูฟกับ
ตะเศาวุฟ กําเนิดและวิวัฒนาการ การสืบตระกูลซูฟ และแนวคิดซูฟที่สําคัญ 
 
ความหมายของคําวา “ซูฟ” 
 
1.  เชิงภาษาศาสตร 
     
                   กอนที่ผูวิจัยจะกลาวถึงความหมายของคําวา “ซูฟ” ในทางรูปศัพท ผูวิจัยขอทําความรูจัก
กับความเปนมาของคําวา “ซูฟ” เสียกอนวา บรรดาอุละมาอฺไมมีความชัดเจนในเรื่องที่มาของคําวา 
“ซูฟ”  แตเขาเหลานั้นเพียงสันนิษฐานที่มาของคําวาซูฟดังนี้  
                   1.  คําวา “ซูฟ”  มาจากคําวา “ ศอฟาอฺ”  ซ่ึงมีความหมายวา ความใสบริสุทธิ์ 
                   2.  มาจากคําวา “อะหฺลุศุฟฟะหฺ” หมายถึงสหายกลุมหนึ่งของทานศาสนทูตมุฮัมมัด          
(ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ที่อาศัยอยูมุมหนึ่งของมัสยิดนบี (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ที่นคร    
มะดีนะฮฺ 
                   3.  มาจากคําวา “ซูฟะฮฺ” ซ่ึงเปนฉายาของ อัลเอานีย1 ผูปลีกตนเพื่อรับใชอัลลอฮฺ 
ณ.วิหารกะบะฮฺ 2   

                                           
1 ช่ือของเขาคืออัลเฆาซฺบุตรมุร ตอมาชนกลุมหนึ่งในสมัยญาฮิลียะฮฺ (ยุคกอนอิสลาม) ไดนําคําวา “ซูฟะฮฺ” ไปใช
เรียกกลุมของพวกเขาซึ่งหมายถึงกลุมที่อุทิศตนรับใชพระผูเปนเจา ณ. วิหารกะอฺบะฮฺ ใครก็ตามที่มีลักษณะเชนนี้ 
เขาคือซูฟ (Ibn al-jauzi, n.d. : 156)  
2 กะบะฮฺคือบัยตุลลอฮฺฮิฮะรอม ซึ่งเปนอาคารร ูปสี่เหลี่ยมตั้งอยูที่นครมักกะฮฺและมีฮิจิรอิสมาอิลอยูทางทิศเหนือ  
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                   4. มาจากคําวา “ศูฟานะฮฺ” หมายถึง ผักชนิดหนึ่งที่มีลักษณะออนนุมและสั้นเพื่อแสดง
ถึงความพอใจกับผักที่มีอยูในทะเลทราย                                                        
                   5.  มาจากคําวา “อัศศอฟ อัล เอาวั้ล” ซ่ึงหมายถึง บุคคลชั้นแนวหนา 
                   6.  มาจากคําวา “ซูฟ” แปลวาขนสัตว 
                7.  มาจากคําวา “ซูฟยา”ในภาษายูนาน (กรีก) ซ่ึงแปลวาฮิกมะฮฺ (วิทยปญญา)                                               
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                  8.  มาจากคําวา “ศิฟาฮฺ” หมายถึงคุณลักษณะที่มีเกี่ยรติ 
                   จากการศึกษาคําสันนิษฐานของบรรดาอุละมาอฺเกี่ยวกับที่มาของคําวา “ซูฟ” พบวา     
ศอฮีร (Zahir,1986 : 35) และเชค ซิราจ เฮนดริกส (Shaykh Siraj Hendricks, n.d. : 2) มีความเห็นวา 
ทัศนะที่นาจะเปนไปไดและมีเหตุผลมากที่สุดคือทัศนะที่กลาววา ซูฟมาจากคําวา “ซูฟ” (ขนสัตว) 
ซ่ึงสอดคลองกับสามารถ มีสุวรรณ (2539 : 10) ที่กลาววา “ผูวิจัยมีทัศนะที่เอนเอียงไปยังทัศนะที่วา 
คําวา ‘ซูฟ’ มาจากคําวา ‘ซูฟ’ ซ่ึงหมายถึงขนสัตวที่นําไปถักทอเปนเสื้อผาใชสําหรับสวมใส ซ่ึงผูที่
สวมใสเสื้อผาขนสัตวสวนใหญจะเปนคนเรียบงายถือสันโดษ ซ่ึงตรงกับลักษณะและพฤติกรรมของ
นักซูฟ” ผลการศึกษานี้สอดคลองกับลูฮ (Luh, 1996 : 1 :37-38) ที่กลาววา “นักซูฟสวนใหญได
พยายามอางชื่อของพวกเขาวามาจากคําวา ‘ซูฟ’ เพื่ออธิบายถึงการประดับประดาตัวเองดวยการใช
ชีวิตอยางเรียบงายและทรมานจิตใจและกาย โดยพิจารณาวา ส่ิงเหลานั้นทั้งหมดเปนการใกลชิดกับ
พระองคอัลลอฮฺ” นอกจากนี้ ฎออีมะฮฺ (Ta‘iMat, 1985 : 20) และมุฮัมมัด (Muhammad, 1974 : 53) 
มีความเห็นวา “ซูฟ” มาจากคําวา “ซูฟ” ซ่ึงสอดคลองกับอิดรีส (Idris, 1988 : 26) ที่กลาววา “การ
กลาวอางคําวา ‘ซูฟ’ เปนการกลาวอางที่มีน้ําหนักมากเพราะนักซูฟสวนใหญไดสวมใสขนสัตว” 
สวน  อิมรอน  มะลูลีม (2539 : 87) กลาววา “คําวา ‘อะหฺลุศุฟฟะหฺ’ เปนที่เกิดของคําวา ‘ซูฟ’” แตอิด
รีส  (1988 : 26) มีความเห็นวา การอางคําวา “อะหฺลุศุฟฟะหฺ” เปนการอางที่ไมถูกตองตามหลักภาษา
และสภาพความเปนจริงซึ่งตางกันกับคําวา “ซูฟ” อันเปนคําที่ถูกตองตามหลักภาษาและสภาพความ
เปนจริง (al- Kilabazi, 1978 : 15) 
                   จากทัศนะทั้งหมดขางตนผูวิจัยมีทัศนะวา การอางที่เกิดของคําวา “ซูฟ” เปนการอางที่
ไมถูกตองตามหลักไวยากรณภาษาอาหรับเปนสวนใหญ หากจะถูกตองก็เพียงสองคําคือ คําวา “ซูฟ” 
กับคําวา “ซูฟยา” จะอยางไรก็ตามผูวิจัยยังมีความเห็นวา การกลาวอางที่เกิดของคําวา “ซูฟ” เปนการ
ชําระภาพพจนของแนวคิดใหสะอาดและขวนขวายความบริสุทธิ์เพื่อจูงใจบุคคลภายนอก “ถึงแมซูฟ
จะเกิดจากแหลงใดก็ตามแตความหมายเดิมที่วาซูฟคือผูที่ปลีกตนจากหมูชนเพื่อทําใจใหสะอาดใจ
ยังคงชัดเจนและไมมีการเปลี่ยนแปลง” (Hamka, 1975 : 1)                   
 
2.  เชิงวิชาการ 
    
                   นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา “ซูฟ” ในทางวิชาการไวหลายทาน เชน มุสฎอฟา
และคณะ (Mustafa, et al. 1990 : 59) ไดกลาววา “ซูฟ” หมายถึง ผูที่อยูในแนวทางของตะเศาวุฟ ซ่ึง          
สอดคลองกับมัจมะอัลลุฆอฮฺอัลอะเราะบียะฮฺ (Majma‘ al-Lughah al-‘Arabiyyah, 1983 : 108) ที่
นิยามวา ซูฟ หมายถึงผูที่มีเอกลักษณนักตะเศาวุฟและไดยึดถือพวกเขาเหลานั้นเปนหลักซึ่งเปน
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สาเหตุที่ทําใหเขามีความบริสุทธิ์ใจเกรงกลัวตอพระเจาและเดินในแนวทางของผูรู นอกจากนี้     
แดนเนอร (Danner, 1972 : 60)ไดกลาววา “ซูฟ (Sufi) คือผูที่บรรลุความสําเร็จสูจุดสุดยอดแหง   
แนวทางตะเศาวุฟ” สวนสามารถ  มีสุวรรณ (2539 : 8 และ 71) ไดนิยามซูฟวา “กลุมสํานักคิดซูฟ 
คือกลุมที่เกิดขึ้นใหมในอิสลาม เปนกลุมผูมีความเครงครัดในศาสนาและมุงเนนการปฏิบัติดานจิต
วิญญาณ ปฏิบัติตอพระผูเปนเจาเพียงอยางเดียว มีการใชชีวิตอยางสันโดษและสมถะ มีการทรมาน
ตนเอง ฝกฝนรางกายเพื่อบรรลุ ณ. พระองคอัลลอฮฺหรือจุดหมายปลายทางสูงสุดแหงซูฟนั้นก็คือ 
การฟะนาอฺ1 (Annihilation)  ณ. พระองคอัลลอฮฺซูฟไดละทิ้งการงานในโลกที่พวกเขาตองรับผิด
ชอบ” ซ่ึงสอดคลองกับอัลฮัฟนี (al-Hafni, 1993 : 279) ที่ไดนิยามซูฟวา “เขาเหลานั้นเปนผูใกลชิด
กับพระองคอัลลอฮฺดวยการฟะนาอฺจากตัวตนและคงอยูณ.พระองคอัลลอฮฺ” นอกจากนั้นอับดุลมา
จีดหะยีฆอตีบ (Abdul Majid Hj. Khatib, 1987 : 1 ) กลาววา “นักซูฟคือสมาชิกของอัลลอฮฺ” ซ่ึง       
สอดคลองกับเชคมุฮัมมัด อิบรอฮีม (Shekh Muhammad Ibrahim, 1989 : 62) ที่กลาววา “ซูฟคือผูที่
ถูกเลือกโดยพระองคอัลลอฮฺโดยที่เขามิไดเลือก” 
                   จากความหมายของคําวา “ซูฟ” ที่กลาวมานี้พอจะสรุปไดวา ซูฟคือผูที่ฟะนาอฺจากตัวตน
และคงอยูกับพระองคอัลลอฮฺโดยใชหลักการตะเศาวุฟหรือจริยธรรมที่ดีงามเปนแนวทางสูพระองค
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
 
3.  ความแตกตางระหวางคําวา “ซูฟ” กับคําวา “ตะเศาวุฟ”  
                     
                   คําวา “ตะเศาวุฟ” มีความหมายแตกตางกันกับคําวา “ซูฟ” ตะเศาวุฟเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยว
กับการรูจักพระองคเอกอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) การฟะนาอฺในพระองคและการปฏิบัติตาม
จรรยาที่ดีงาม ผูที่ปฏิบัติตามตะเศาวุฟก็จะเรียกวา “นักซูฟ” ดังที่นักวิชาการไดอธิบายถึงความแตก
ตางระหวางคําสองคํานี้วา “‘ซูฟ’จะใชในลักษณะของกลุม สวนคําวา ‘ตะเศาวุฟ’ จะใชในลักษณะ
ของพฤติกรรมหรือจริยธรรม” (Mahmud, : 38) ซ่ึงสอดคลองกับมุสฎอฟาและคณะ (1990 : 59)    

                                           
1 สภาพของชีวิตที่ปราศจากความปรารถนาแหงอารมณและความตองการใดๆโดยทําใหสิ่งเหลานั้นสูญสิ้นไป เมื่อ
นั้นชีวิตก็จะมีแตความปรารถนาแหงพระผูเปนเจา (al - Jayyasi, 1994 : 65, Ghazali, 1979 : 76) ซึ่งสอดคลองกับ
ทานเชคมุฮัมมัด อิบรอฮีม (1989 : 121) ที่กลาววา “ทําใหพินาศความรูสึกในสิ่งอื่นนอกจากพระองคอัลลอฮฺ” นอก
จากนั้นยังสอดคลองกับอุสตาส มุสฏอฟา มุฮัมมัด อัลจัยยาซียฺ (Ustaz Mustafa Muhammad al-Jayyashi, 1993 : 75) 
ที่กลาววา “ฟะนาอฺคือสภาพขาดสติขณะไดรับความรูสึกหวานฉ่ําจากพระองคอัลลอฮฺ จากนัยยะดังกลาวแสดงให
เห็นวา ความคงเหลือคือขอแตกตางฟะนาอฺกับนิพพาน ซึ่งบรรดานักซูฟที่เขาฟะนาอฺจะคงเหลือแตพระองคอัลลอฮฺ 
สวนบุคคลที่เขานิพพานนั้นไมคงเหลือสิ่งใดเลยในชีวิต (Majma‘ al-Lughah al- ‘Arabiyyah, 1983 : 199)  
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“ตะเศาวุฟ” หมายถึง วิถีทางแหงการดําเนินชีวิตที่สนับสนุนการทรมานกายและประกอบดวย      
คุณงามความดีเพื่อความบริสุทธิ์ใจและความดีเลิศของวิญญาณ “ซูฟ” หมายถึง ผูที่อยูในแนวทาง
ของตะเศาวุฟ นอกจากนี้แดนเนอร (1972 : 60) ไดอธิบายวา “ผูที่เร่ิมเรียนหรือเร่ิมปฏิบัติตะเศาวุฟ
จะเรียกวา มุสตัสวิฟ (Mustaswif) ผูที่กําลังดําเนินการปฏิบัติตามตะเศาวุฟจะเรียกวา มุตะเศาวิฟ 
(Mutasawwif) และผูที่บรรลุความสําเร็จสูจุดสุดยอดแหงแนวทางนั้นจะเรียกวา ซูฟ (Sufi) โดยทั่ว
ไปแลวบุคคลที่กลาวมาขางตนทั้งหมดจะเรียกวา ฟุกอรออฺ  (Fuqara) หมายถึงบรรดาผูตองการยัง
พระองคอัลลอฮฺ1 (Poor men) แตทางปฏิบัติการจะหมายความวา ‘ผูที่ปฏิบัติตามตะเศาวุฟ’” สวน   
อัลตัฟตาซานี (al-Taftazani, 1994 : 10) ไดใหความเห็นวา “ตะเศาวุฟในอิสลามเปรียบเสมือนวิชา
ศาสนาที่เจาะจงเฉพาะจรรยาและความประพฤติ” การปฏิบัติตามหลักตะเศาวุฟดังกลาวทําใหนักซูฟ
ไดมอบกายถวายตนตอพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) พิจารณาปฏิกริยาของตนเองและ
พัฒนาคานิยมทางจรรยาเปนอยางดี 
            
4.  ความสัมพันธระหวางซูฟกับตะเศาวุฟ 
                    
                   ฟารอฆฺลียฺ (Faraghly, 1988 : 15) ไดแยกวิชาศาสนบัญญัติออกเปน 2 สวน คือ 
                   1.  วิชาฟกฮฺ หรือ นิติศาสตร เปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมภายนอก เชน การ
ละหมาด 
                   2.  วิชาตะเศาวุฟหรือจริยศาสตร เปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับมโนกรรม หมายถึงพฤติกรรม
ภายในของจิตใจ 
                   จริยศาสตรอิสลามคือกาวแรกของวิชาตะเศาวุฟ (Faraghly, 1988 : 15) แตดวยความ
เจริญ  เติบโตของศาสตรแหงฮิกมัต (ความสามารถในการใชเหตุผล) ที่กลาวไวในคัมภีรอัลกุรอาน 
ความวา : วัตถุประสงคท่ีสําคัญท่ีพระผูเปนเจาทรงแตงตั้งศาสดา (PROPHETS) มาก็คือ  “เพื่อวา
เขาจักไดแสดงใหมนุษยชาติแลเห็นสัญญาณของพระผูเปนเจาและชําระพวกเขาใหบริสุทธ์ิและสอน
พวกเขาเขาใจถึงพระมหาคัมภีรและการใชเหตุผล” (62 : 2) ทําใหบรรดาผูมีศรัทธาในศาสนาอิสลาม

                                           
1 ผูตองการยังพระองคอัลลอฮฺ (ผูที่ประสงคพระองคอัลลอฮฺในทุกกิจกรรม) ดังที่พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะ
อาลา) ทรงตรัสไวในบทที่ 35 อายะฮฺที่ 15 วา  

 
ความวา “โอ มวลมนุษยทั้งหลาย ทานเปนผูตองการยังพระองคอัลลอฮฺ” ในภาษาเปอรเซียจะเรียกคํานี้วา  “ดัรวิช” 
(Mendicand) (al- Ibrahim, 1981 : 15) 
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สวนใหญตองใชศาสตรแหงฮิกมัต (เหตุผล) และทําความเขาใจใหดีที่สุดเทาที่จะทําได  (อิมรอน   
มะลูลีม, 2539 : 4) นักวิชาการอิสลามจึงกาวสูหลักการศาสนาดวยสติปญญา เชน หะสัน  อัลบัศรียฺ 
(Hasan al-Basri ฮ.ศ 21-110/ค.ศ 642-728 ) การเปลียนแปลงดังกลาวทําใหนักตะเศาวุฟไดนําทฤษฎี
มะอฺรีฟะฮฺและอิลมฺ (ความรู) เพื่อเปนฐานกรรมวิธีสติปญญา ดังที่แดนเนอร (1972 : 57) ไดกลาววา
กรรมวิธีสติปญญาเพื่อศึกษาแนวทางแหงจิตวิญญาณเปนสาเหตุที่ทําใหกลุมเหลานั้นมีความ
สัมพันธกับคําถามมะอฺรีฟะฮฺและอิลมฺ นอกจากนั้น ฟารอฆฺลียฺ (1988 : 15-17) ยังไดกลาวอีกวา 
ทฤษฎีดังกลาวทําใหเกิดทัศนคติที่แตกตางกันดังนี้ 
                   1.  กลุมที่พิจารณาถึงขอพิสูจนและการศึกษาเรียนรู กลุมนี้เรียกวา อุละมาอฺหรือฮูกะมาอฺ 
หมายถึง นักปราชญ 
                   2.  กลุมที่พิจารณาถึง อิลฮาม (การดลใจ Inspiration) หรือ วะฮฺยู (วิวรณRevelation)  
                   นักซูฟเปนผูที่มีความรูสึกประทับใจกับการมุงสูความรูดวยแนวทางการดลใจอันเปน
แนวทางที่บริสุทธิ์ปราศจากความผิดพลาดนักซูฟจึงกลายเปนผูที่ไมสนใจในเรื่องการศึกษาเลาเรียน 
ตอมาไดมีการพัฒนาแนวคิดและทฤษฎีขึ้นตามลําดับ 
                   ดวยพื้นฐานการดลใจอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัวที่มีความแตกตางระหวางกลุมทั้งหลาย
ทําใหบรรดาผูนําหรือเชคในแนวทางแหงวิญญาณเริ่มมีการพัฒนาเอกลักษณของตนเองดวยการ
ขนานนามวา “ซูฟ” พรอมกับอางหลักการตะเศาวุฟเปนหลัก (Danner, 1972 : 57) นักซูฟจึงเปนคู 
ปรปกษของนักนิติศาสตรในยุคแรกและเปนคูปรปกษของนักวิภาษวิทยาในยุคหลังซึ่งเปนยุคที่วิชา
ตะเศาวุฟถูกบันทึกในนามของวิชาอัลกูลูบ (Science of hearts) วิชาอัลอัซรอร (Magical art) วิชา    
อัลมะอาริฟ (Gnosis) วิชาบาติน (esoteric) วิชาอัลอะฮฺวาล (Psychology) วิชาอัลฏอรีเกาะฮฺ (Method 
of Path) และวิชาอัลมุกาซะฟะฮฺ (The Innerlight) (Faraghly, 1988 : 19) 
                   สถานการณดังกลาวทําใหตะเศาวุฟไดรับการวิวัฒนาการอยางรวดเร็ว แตสืบเนื่องจาก
การวิวัฒนาการของหลักการตะเศาวุฟตกอยูภายใตการดูแลของนักซูฟที่มีระดับความสามารถไมเทา
เทียมกัน ทําใหหนังสือตะเศาวุฟถูกแบงในระดับที่แตกตางกัน  
                   อัลจัยยาซียฺ (al-Jayyashi, 1994 : 57) ไดแบงหนังสือตะเศาวุฟออกเปน 3 ระดับดวยกัน 
                   1.  ตะเศาวุฟ ซอวาเฮรฺ (exoteric) หมายถึงหนังสือที่อานและเขาใจดวยตนเอง เชน        
อิฮยาอฺอุลูมุดดินฺ (Ihya Ulum al-Din) และมินฮายูลอาบิดีน (Minhaj al- ‘Abidin) ของอัลฆอซาลียฺ1 
(al- Ghazali) 
                                           
1 อบูฮามิด  มุฮัมมัดบุตรมุฮัมมัดบุตรมุฮัมม ัด อัลฏซีย เกิดในป ฮ.ศ.450 (ค.ศ 1058) ที่หมูบาน “ฆอซาละฮฺ” อันเปน
หมูบานหนึ่งในเมือง “ฏซ” ในประเทศอิหราน ดวยเหตุนี้เองจึงเปนที่รูจักในนาม “ฆอซาลียฺ” อันเปนนามบงบอก
ถึงถิ่นกําเนิดของทาน ทานเดินทางเที่ยวไปมาระหวางเมืองฏซ เมืองุรญานและเมืองนัยซาบูรอยูเปนนิจ เพื่อ     ร่ํา
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                   2.  ตะเศาวุฟปานกลางหมายถึงหนังสือที่มีเนื้อหาปานกลาง เชน ฮิกัมอิบนุอะฏออิลลาฮฺ 
(Hikam Ibnu Ata illah) ของอิบนุอะฏออิลลาฮฺ อัลซะกันดะรียฺ  (Ibnu ‘Ata illah al-Sakandari)         
อียกอซุลฮุมัม (Iqadh al-Humam) ของอิบนิอาญีบะฮฺ (Ibnu ‘Ajibah) 
                   3.  ตะเศาวุฟ บะวาติน (esoteric) หมายถึงหนังสือที่มีความหมายแฝงและซอนเรนผูที่
เดินทางในแนวทางของซูฟเทานั้นจะเขาใจ เชน อัลเอนซานอัลกามิล (Insan al-Kamil) ของอัลญีลียฺ 
(al-Jiliy) และฟุศูศุลฮิกัม (Fusus al-Hikam) ของอิบนุอะรอบียฺ (Ibnu ‘Arabiy) 
                   ในสมัย อบูฏอลิบ  อัลมักกียฺ (Abu Talib al-Makkiy ฮ.ศ.386/ค.ศ.996) และอัลฆอซาลีย 
(al-Ghazali ฮ.ศ.505/ค.ศ.1111) ซ่ึงเปนสมัยที่ไดรับความรวมมือเพื่อทําการประนีประนอมซึ่งกัน
และกัน (Danner, 1972 : 56) การประนีประนอมระหวางกลุมที่พิจารณาถึงขอพิสูจนกับกลุมที่
พิจารณาถึงอิลฮามจึงเกิดขึ้น 

 
กําเนิดและวิวัฒนาการ 
             
1.  กําเนิด 
                     
                   แนวคิดซูฟเปนแนวคิดของชนมุสลิมที่มีจิตใจศรัทธาตอพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะ
ตะอาลา) กลุมหนึ่ง แนวคิดนี้เกิดขึ้นในสังคมมุสลิมยุคตอมาอันเนื่องเปนสังคมซึ่งประสบกับปญหา
นานับประการ เชน 
                   1.  ปญหาสังคม 
                   2.  ปญหาการเมือง 
                   3.  ปญหาการศึกษาและวัฒนธรรม 
                   4.  ปญหาศาสนวิทยา 
 
           1.1  ปญหาสังคม 
                      

                                                                                                                         
เรียนวิชาจากนักวิชาการผูอาวุโสในขณะนั้น ดวยความรูความสามารถและวุฒิภาวะอันสูงสง ทานจึงไดรับเกียรติ
จากชาวเมืองแบกแดด ประเทศอิรัก จนไดรับการขนานนามวา “ผูนําแหงอิรัก” ทานสิ้นอายุขัยเมื่อป ฮ.ศ. 505 (ค.ศ. 
1111) รวมอายุได 55ป (สามารถ  มีสุวรรณ, 2539 : 72-73)  
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                   ปญหาสังคมอันหมายถึงปญหาที่ เกิดขึ้นในสังคมมุสลิมที่ทําใหประชาชาติมุสลิม      
หลงใหลกับโลกนี้อันเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหส่ิงชั่วรายไดแอบแฝงอยูในอารยธรรมของผูที่ใชชีวิต
อยางสําราญ 
                   สมัยราชวงคอุมัยยะฮฺ (ฮ.ศ 41-132/ค.ศ. 661-750) และอับบาซียะฮฺ (ฮ.ศ 132-656/ค.ศ. 
749-1258) สังคมมุสลิมไดทําการติดตอกับโลกภายนอก ผูปกครองมุสลิมก็เร่ิมใหความสําคัญกับ
โลกนี้มากขึ้น จึงทําใหชาวมุสลิมเริ่มหลงใหลกับความสุขสําราญแหงโลกนี้มากขึ้น สังคมมุสลิมจึง
เปนสังคมที่มีความเจริญทางดานวัตถุและศิลปวิทยาการทางโลกดังคํากลาวของอิมรอน มะลูลีม 
(2539 : 26) ที่นั้น (บัศเราะฮฺและกูฟะฮฺ) การคาและอุตสาหกรรมเจริญกาวหนา จึงมีการเริ่มแสวงหา
ศิลปวิทยาการทางโลกอยางจริงจังในหมูชาวมุสลิมและอิบรอฮีม อัลอะดะวียฺ (Ibrahim al-‘Adawi, 
1994 : 187) ไดอธิบายถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมัยราชวงคอุมัยยะฮฺวามีการซื้อขายที่
ดินสงวน ทํางานคาขายและอื่น ๆ  
                   ในป ฮ.ศ. 145/ค.ศ. 762 อบูยะอฺฟร  อัล-มันศูร (Abu Ja‘far  al- Mansur  ฮ.ศ.136-158/ 
ค .ศ .754-775) เคาะลีฟะฮฺ  (ผูปกครองมุสลิม) อับบาซียะฮฺองคที่สองไดสรางนครแบกแดด 
(Baghdad) ข้ึนเปนเมืองหลวงใหม อีกไมนานตอมาแบกแดดก็เจริญรุงเรืองขึ้นในทางวัตถุยิ่งกวากรุง
ดามัสกัส (อิมรอน     มะลูลีม, 2539 : 47) เนื่องจากราชวงศอับบาซียะฮฺไดเอาใจใสในดานการ    
ออมทรัพยเพื่อพัฒนาทางดานศิลปวิทยาการและวัตถุ (al-‘Adawi, 1994 : 221) 
                   ในเมื่อความเจริญรุงเรืองไดกระจัดกระจายทั่วทุกภูมิภาค ทําใหชนชาวมุสลิมในยุคนั้นมี
ความเอนเอียงกับการรวมหาความสําราญแหงโลกนี้ (Ta‘imat, 1985 : 28) ความหลงใหลกับโลกนี้ 
เปนการลวงละเมิดแบบฉบับของทานนบี (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ที่ใชชีวิตอยางเรียบงายกอ
ใหเกิดความเศราใจกับบรรดาผูยําเกรงและเปนสาเหตุที่ทําใหเขาเหลานั้นยอนอดีตสูสมัยนบี (ศ็อล
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และเศาะฮาบะฮฺ (รอฎิยัลลอฮุอันฮม) ซ่ึงเปนสมัยที่สงบและสันติ ความ
เสื่อมเสียในยุคนั้นจึงเปนแรงผลักดันใหเกิดการจัดระเบียบและกําเนิดกลุมตางๆในนามที่แตกตาง
กัน (Danner , 1997 : 58) เชนกลุมผูทําการบําเพ็ญตบะ (asceticism) 
              
            1.2  ปญหาการเมือง 
                     
                   เมื่อทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ส้ินชีพไมนานความขัดแยงที่นํา
ประชาชาติมุสลิมสูความแตกแยกก็เกิดขึ้นดังคํากลาวของมุฮัมมัด ฮัมซะฮฺ (Muhammad Hamzah,  
1985 : 16) วา ความขัดแยงที่แบงแยกความเปนปกแผนของประชาชาติมุสลิมเริ่มขึ้นในชวงทายของ
เคาะลีฟะฮฺที่สามถูกฆาตกรรม 
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                   ในสมัยทานอลี (‘Ali) ผูเปนบุตรเขยของทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะซัล
ลัม) และบุตรชายของทานคือหะสัน  (Hasan) และฮุซัยน  (Husayn) ซ่ึงไดสละใหแกมุอาวิยะฮฺ 
(Muawiyyah ) ผูปกครองแหงซีเรีย ฝายชีอะฮฺมีอํานาจขึ้น ๆ ลงๆ (อิมรอน มะลูลีม, 2539 : 25) ภาย
หลังฮุซัยนถูกฆาตายที่กัรบาละอฺ ชีอะฮฺไดรวมตัวดวยความกลาหาญที่จะเผชิญหนากับราชวงค        
อุมัยยะฮฺ (al-‘Adawi 1994 : 191) ผูที่ เห็นชอบกับอุดมการณของการสืบทอดตําแหนงผูนํา (al- 
‘Adawi, 1994 : 168) ซ่ึงเปนแนวคิดใหมที่ไมเคยมีมากอนในศาสนาอิสลาม 
                   ในสมัยอับบาซียะฮ  ราชวงคอับบาซียะฮฺตองเผชิญหนากับสองกลุม  คือ  กลุมผู
สนับสนุนอลีบุตรอบูฏอลิบและกลุมผูสนับสนุนเสนาบดีเปอรเซียที่พํานักอยูภายใตราชวงค         
อับบาซียะฮฺ (al-‘Adawi, 1994 : 208) 
                   ดังนั้นการเมืองจึงเปนการฆาฟนนองเลือดที่กอใหเกิดความสับสนในสังคมอันเปน
ปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดแนวคิดการแยกตัวจากหมูคณะ 
 
           1.3  ปญหาการศึกษาและวัฒนธรรม 
                      
                   ศึกษาศาสตรแหงเหตุผลยอมไมเฟองฟูและไมไดรับความนิยมมากในสมัยมุสลิมยุคแรก
เนื่องจากมุสลิมยุคแรกหรือที่เรียกวา “สลัฟ” จะประดับแนวคิดดวยการยอมจํานนตอพระองค  
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา)โดยส้ินเชิงเคียงคูกับอีหมานที่แข็งแกรง แตสภาพเชนนี้ก็เปนอยูได
ไมนานดวยการขยายอาณาจักรอิสลามออกไปนอกแหลมอารเบีย และดวยการที่มีประชาชาติตาง ๆ 
กันมาเขารับอิสลามจึงเกิดความคิดเห็นใหมๆขึ้นมา 
                   ในสมัย ยะซีด บุตรมุอาวียะฮฺ (ฮ.ศ.60-63/ค.ศ.680-683) มุสลิมเริ่มแปลวิชาความรูจาก
ภาษาอื่น ๆ โดยเฉพาะภาษากรีก (Greek) (Abu Talib, Sufi 1993 : 290, Ibn Kathirอางถึงใน al-Qusi, 
1984 : 31) กระบวนการแปลไดแปลหนังสือที่เกี่ยวของกับปรัชญา วรรณคดี และวิชาความรูอ่ืน ๆ 
สังคมมุสลิมในกรุงดามัสกัสจึงกลายเปนสังคมที่คละกันระหวางขนบธรรมเนียมตะวันออกและ
ตะวันตก  
                   สวนเมืองบัสเราะฮฺ เปนศูนยกลางแหงการศึกษาและวัฒนธรรม มีนักอักษรศาสตรและ
นักวิชาการเดินทางมาจากสวนตาง ๆ ของโลก ชาวมุสลิมก็จะไปที่นั้น อิหมาม หะสัน อัลบัศรีย 
(Hasan al-Basri ฮ.ศ 21-110/ค.ศ. 642-728) ผูตั้งหลักแหลงถาวรอยูในเมืองบัสเราะฮฺเปนนักวิชาการ
ที่มีช่ือเสียงที่สุดคนหนึ่งในสมัยนั้น มีความรูทั้งในดาน exotic หรือ esoteric1ความรูดาน esoteric นี้
                                           
1 นักวิชาการมุสลิมไดแบงเหตุผลออกเปนสองชนิดคือ 1. เหตุผลที่คนทั่วไปเขาใจได (exotic) และ 2. เหตุผลที่มี
ลักษณะลึกลับที่คนสวนนอยเทานั้นที่จะเขาใจได (esoteric) รากฐานของเหตุผลชนิดแรกก็คือการยืนยันและของ
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จะถูกขยายตอไปในนามของ “ศาสตรแหงความลี้ลับ” ตะเศาวุฟและexoticจะถูกขยายในนามของ 
มุอตะซิละฮฺ (อิมรอน  มะลูลีม, 2539 : 41) ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหสํานักคิดมุอตะซิละฮฺไดรับ
อิทธิพลจากปรัชญากรีก ซ่ึงซูฟ อบูฎอลิบ (1993 : 290)ไดกลาววา “สํานักคิดมุอตะซิละฮฺ (เกิดขึ้น
เมื่อตนฮิจฺเราะฮฺศักราชที่ 2) ไดรับอิทธิพลจากปรัชญากรีก” กระบวนการแปลดังกลาวเปนปจจัย
สําคัญที่ทําใหศาสตรแหงเหตุผลไดเติบโตในสังคมมุสลิมอยางรวดเร็วกอใหความสับสนในการใผ
หาโครงสรางที่สามารถสรางความยุติธรรมและเขาใจในแนวความคิดเห็นของผูอ่ืน 
          
          1.4  ปญหาศาสนวิทยา 
                     
                   ในปลายศตวรรษที่ 1 และตนศตวรรษที่ 2 แหงฮิจฺเราะฮฺไดเกิดสํานักคิดตาง ๆ จํานวน
หนึ่งขึ้นในสังคมมุสลิม ซ่ึงถกเถียงอภิปรายถึงปญหาตาง ๆ ในดานศาสนวิทยา สํานักคิดเหลานี้คือ
เคาะวาริจ (Khawarij) ชีอะฮฺ (Shi‘ah) มุรญิอะฮฺ (Murjiah) กอดะริยะฮฺ (Qadariyyah) ญาบารียะฮฺ 
(Jabariyyah) และมุอตะซิละฮฺ  (Mu‘tazilah) ซ่ึ ง  ซูฟ  อบูฎอลิบ  (1993 :75) ไดอธิบายถึงลําดับ
สถาปนาของบางกลุมวา “กลุมแรกที่เกิดขึ้นหลังจากความขัดแยงระหวางอลีกับมุอาวียะฮฺคือกลุม
เคาะวาริจ ในสมัยเดียวกันเกิดอีกกลุมหนึ่งที่รูจักในระยะหลังในนามของชีอะฮฺ  ผลสะทอนจาก  
แนวคิดและหลักศรัทธาของเคาะวาริจทําใหเกิดกลุมใหมที่มีช่ือวามุรญิอะฮฺในชวงทายศตวรรษที่ 1 
หลังจากนั้นเกิดแนวคิดมุอตะซิละฮฺเพื่ออภิปรายถึงเรื่องที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวของกับการศรัทธาและ
อ่ืนๆ” 
                   เคาะวาริจ ชีอะฮฺ และมุรญิอะฮฺจะถกเถียงกันในเรื่องอีหมาน1และคุณลักษณะของผูนํา 
กอดะริยะฮฺ ญาบารียะฮฺ และมุอตะซิละฮฺจะถกเถียงกันในเรื่องเสรีภาพแหงเจตนารมณ ในไมชา
ปญหาเหลานี้จึงแพรไปในหมูประชาชนดวย 
                   ในศตวรรษที่ 2 - 3 แหงฮิจฺเราะฮฺเกิดมัซฮับ (แนวทาง) ตางๆขึ้นในอิสลามเปนมัซฮับที่
ศึกษาเกี่ยวกับโลกภายนอก (Exoterisme) และไดวางหลักการใหกับประชาชาติมุสลิม เชน มัซฮับ         

                                                                                                                         
ชนิดหลังก็คือ การปฏิเสธ การใชเหตุผลวิธีที่สอง (esoteric หรือ  RAH - I - BATIN) นี้ภายหลังไดถูกขยายตอไป
ในนามของ “ศาสตรแหงความลี้ลับ” (ตะเศาวุฟ ) (อิมรอน  มะลูลีม, 2539 : 4) 
1 อีหมานตามหลักภาษาศาสตรหมายถึง การศรัทธา เช่ือมั่น 
  ความหมายตามหลักวิชาการอิสลามคือเช่ือมั่นดวยจิตใจ สารภาพดวยวาจา และปฏิบัติดวยรางกาย 
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ฮานาฟ2 (Hanafi) มาลีกี3 (Maliki) ซาฟอี4 (Shafi‘i) ฮัมบาลี5 (Hanbali) และการกําเนิด มัซฮับกอให
เกิดความขัดแยงและกลาวหาซึ่งกันและกัน (Danner, 1997 : 58) 
                   ปจจัยดังกลาวทําใหกลุมผูเครงครัดในการปฏิบัติศาสนกิจไดหาทางหลีกเลียงตนเองดวย
การออกห างจากการทะเลาะวิวาทซึ่ ง เป นกลุ มที่ รู จั ก ในนามนุสสาก  (Nussak) ซุ ฮฮาด                        
(Dhuhhad) หรืออุบบาด (‘Ubbad) หลังจากนั้นนักซูฟก็มีการขนานนามตนเองวา “นักซูฟ” พรอมกับ
นิยมใชเสื้อผาขนสัตวหยาบๆเพื่อแสดงความแตกตางกับบุคคลอื่น (al-Kindi อางใน Ta‘imat, 1985 : 
29)  
                   แนวคิดการหลีกเลี่ยงตนเองจากการทะเลาะวิวาทหรือการแยกตัวจากหมูคณะเปน    
แนวคิดที่กอตั้งขึ้นโดยกลุมเคาะวาริจหลังการตัดสินคดีความระหวางทานอลี บุตร อบูฏอลิบกับทาน
มุอาวียะฮฺบุตรอบูศุฟยานในเรื่องการเลือกผูนํามุสลิม ดังนั้นผูวิจัยมีความเห็นวา นักซูฟไดรับแนวคิด
บางอยางจากกลุมเคาะวาริจ 
 
2.  วิวัฒนาการของซูฟ  
                    
                   อับดุลฆอลิก  (‘Abd al- Khaliq, n.d. : 33) และอิมรอน  มะลูลีม  (2524 : 51) กลาววา 
“ลัทธินี้เปนลัทธิหนึ่งที่เกิดขึ้นใหมไมสามารถบงชัดวาเปนลัทธิข้ึนมาเมื่อใดเนื่องจากแนวคําสอน
ของลัทธินี้ไมปรากฎวาใครเปนผูนํามีแตเพียงนักปราชญสําคัญๆเกี่ยวกับลัทธิเทานั้น” ถึงแม         
อับดุลฆอลิกและอิมรอน  มะลูลีม ไมสามารถระบุวันเดือนปเกิดของลัทธซูฟแตผูวิจัยมีความเห็นวา 
การกําเนิดกลุมเคาะวาริจในสมัยทานเคาะลีฟะฮฺอลี บุตร อบูฏอลิบคือจุดเริ่มตนของแนวคิดซูฟ ดังที่
ผูวิจัยไดกลาวมาแลวเมื่อครู สวนคําวา “ซูฟ” ในอิสลามทุกคนเห็นพองกันวา ซูฟเปนชื่อใหมที่ไม
เคยปรากฏในสมัยทานรอซูล (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) เศาะฮาบะฮฺ (รอฎิยัลลอฮุอันฮม) และ 
สลัฟ (Zahir, 1986 : 43, Ta‘imat, 1985 : 26) แตคํานี้ ถือกําเนิดขึ้นเปนครั้งแรกในประวัติศาสตร     

                                           
2 มัซฮับฮานาฟ ผูสถาปนาคืออบูฮะนีฟะฮฺ อัลนุมาน (Abu Hanifah al- Nu‘man ฮ.ศ.70-150/ค.ศ.690-767) เกิดที่
เมืองกูฟะฮฺ (Kufah) ประเทศอิรัก 
3 มัซฮับมาลีกี ผูสถาปนาคืออิมามมาลิกบินอนัสอิบนุอบีอามิร (Imam Malik bin Anas Ibnu Abi ‘Amir ฮ.ศ.95-
179/ค.ศ.714-794) เกิดและเสียชีวิตที่นครมะดีนะฮฺ ประเทศซาอุดิอารเบีย 
4 มัซฮับซาฟอี ผูสถาปนาคือ มุฮัมมัดบินอิดรีส อัลซาฟอี (Muhammad bin Idris al- Safi‘i) เกิดในป ฮ.ศ. 150/ค.ศ.
767 ที่เมืองฆอซซะฮฺ (Ghazzah) เขตซาม (Sham) และสิ้นอายุขัยเมื่อป ฮ.ศ. 204 / ค.ศ.820 ที่ประเทศอียิปต 
5 มัซฮับฮัมบาลี ผูสถาปนาคืออะฮฺมัดบินฮัมบัลบินฮิลาลบินอะซัด อัลซุฮลีย อัลซัยบานีย (Ahmad bin Hambal bin 
Hilal bin Asad al- Dhuhliy al- Shaybaniy ฮ.ศ.164-241/ค.ศ.781-856) เกิดและเสียชีวิตที่กรุงแบกแดดประเทศอิรัก 
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อิสลามกอนป 200 แหงฮิจฺเราะฮฺ (al- Baghdadi, n.d. : 157, Hendricks, n.d. : 2, Idris, 1988 : 34) 
หรือในครึ่งแรกของคริสตศักราชที่ 8 ซ่ึงรีฎอ (Rida อางในTa‘imat, 1985 : 29) อันนะซาอียฺ (al - 
Nasa‘i อางใน Faraghli, 1988 : 10) ชอเตอรเอนไซคโลเพเดียออฟอิสลาม (Shorter Encyclopaedia 
of Islam  อางใน Muslehuddin, 1974 : 53) มีความเห็นวา ซูฟเปนคําขนานนามของ ยาบิร บินฮัยยาน 
(Jabir  Ibn  Hayyan ฮ.ศ. 200/ค.ศ. 815) ผูที่สละความสุขทางโลกนี้ สวนฟลิบ (Philib) แมสสิจนอน 
(Massignon) นิ โ ค ล ซั น  (Nicholson) แ ล ะ จ า มี  (Jami) ( อ า ง ใ น  Basyuni, 1969 : 113) แ ล ะ                
ศิดดีก(Siddiq, 1983 : 50) มีความเห็นวาเปนคําขนานนามของ อบูฮาเซ็ม (Hashim ฮ.ศ.150/ค.ศ.766) 
ชาวกูฟะฮฺ นอกจากนั้น แดนเนอร (1972 : 58-59), มีความเห็นวา ทั้งสองเปนบุคคลแรกที่ซ่ึงถูก
ขนานนามวาซูฟหลังจากนั้นคํานี้ก็คอย ๆแพรหลายในสังคมมุสลิม  
                  กลางศตวรรษที่ 2 ของฮิจฺเราะฮฺหรือกอนปลายศตวรรษที่ 8 ของคริสตศักราช คํานี้เร่ิม
ใชกับบุคคลผูยิ่งใหญดังที่อบูกอเซ็ม  อัลกุซัยรีย (Abu al -Qasim al Qushairi) (ส้ินชีวิต ฮ.ศ.465/ค.ศ.
1073) ไดกลาวไววา “กลุมมุสลิมนิกายซุนนีย ผูมีจิตใจยึดมั่นในพระผูเปนเจาเรียกวา ‘พวกซูฟ’ ช่ือ
นี้เร่ิมใชแกบุคคลผูยิ่งใหญเหลานี้มากอนหนาปลายศตวรรษที่ 2 ของฮิจฺเราะฮฺ” (อางในอิมรอน     
มะลูลีม 2539 : 91)  
                   ในศตวรรษที่ 4 (ตนศตวรรษที่ 10 ของคริสตศักราช) คํานี้ไดกลายเปนคําที่ที่รูจักและ
แพรหลายดังที่อิบนุตัยมียะฮฺ  อิบนุลเญาซีย  และอิบนุคอลดูลไดกลาววา คําวา “ซูฟ” ยังไมเปนที่รู
จักในสามศตวรรษแรก แตหลังจากนั้นคํานี้ก็เปนที่รูจักกัน (อางในZahir, 1986 : 40) 
                   เพื่อความชัดเจนผูวิจัยขอแบงขั้นตอนการวิวัฒนาการแนวคิดของลัทธิซูฟตามระยะเวลา
ดังนี้ 
                    1.  สมัยสมถะ 
                    2.  สมัยกระฉับกระเฉง 
                    3.  สมัยเงียบสงบ 
                    4.  สมัยปฏิรูป 
                    5.  สมัยแพรหลาย 
            
          2.1  สมัยสมถะ 
                      
                   ความโลภในทรัพยสินและอํานาจที่เกิดขึ้นในสังคมมุสลิมศตวรรษที่ 1 และ 2 ของ      
ฮิจฺเราะฮฺทําใหชนรุนใหมมีความออนแอในดานอีหมานและพลีชีพเพื่อประโยชนสวนรวมเมื่อ
เปรียบเทียบกับชนรุนกอน ทําใหมุสลิมบางคนที่มีความศรัทธาและยําเกรงจําตองปฏิเสธและดําเนิน
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การตอตานพรอมชักชวนมวลมุสลิมสูการใชชีวิตอยางเรียบงายและละเวนการสะสมทรัพยสมบัติ 
เชน อบูซัร อัลฆัฟฟารี (Abu Zar al- Ghaffari) ไดทําการชักชวนดวยการกลาววา “ไมสมควรแก
มุสลิมที่จะมีทรัพยสินเกินกวาอาหารหลักเฉพาะวันและคืน” (Abu Talib, 1993 : 71) การกอตัวของ
แนวคิดขั้นพื้นฐานของลัทธิซูฟขึ้นในลักษณะสมถะ ทําใหนักวิชาการไดขนานนามแกยุคสมัยนั้นวา
เปนสมัยซุฮดฺ (สมถะ) ซ่ึงอัลตัฟตาซานี (1994 : 12) ไดกลาววาเขาเหลานั้นดําเนินชีวิตอยางสมถะใน
เร่ืองอาหารการกินเครื่องนุมหม และที่อยูอาศัย การปฏิบัติตนเพื่อโลกหนาคือจุดหมายปลายทางของ
ชีวิต บุคคลเหลานั้น เชน หะสัน  อัลบัศรีย (Hasan al- Basri ฮ.ศ.21-110/642-728) อิบรอฮีม อัดฮัม 
(Ibrahim Adham ฮ .ศ .161/ค .ศ .777) ดาวูด  อิบนุ  นู ไซรฺ  (Dawud Ibnu Nusair ฮ .ศ .165/ค .ศ .781)         
รอบีอะฮฺ อัลอะดะวียะฮฺ (Rabi‘ah al-‘Adawiyyah ฮ.ศ.94-185/ค.ศ.713-801) และอัลฟุไดล อิบนุ    
อัยยาฎ (Fudail Ibn  ‘Ayyad ฮ.ศ.187/ค.ศ.803) แนวคิดเหลานั้นไดขยายตัวจนกระทั้งมาเปนซูฟ 
                   

2.2 สมัยกระฉับกระเฉง 
 

                   สมัยกระฉับกระเฉงเริ่มขึ้นเมื่อศตวรรษที่ 3 ขณะที่ตะเศาวุฟไดเปนสวนหนึ่งของวิชา           
จริยศาสตรศาสนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อยกระดับจิตใจของมนุษยใหสมบูรณดวยการทําความรูจัก
และฟะนาอฺในพระเจาโดยใช “ซูก” (Dhauq) 1 นักซูฟไดใหกําเนิดศัพทภายในลัทธิของตนที่ยากตอ
การเขาใจนอกจากผานการวิเคราะหและเจาะลึก (al-Taftazani, 1994 : 15) เชน คําวา “เตาฮีด” (หลัก
เอกภาพ) ในความหมายของเอกภาพระหวางวิญญาณกับพระเจา ศัพทดังกลาวแสดงใหเห็นวานักซู
ฟเร่ิมไดรับอิทธิพลจากปรัชญาตางศาสนา 
                   สมัยนี้เปนสมัยที่ผูนิยมความลี้ลับทั้งหลายไดรับขนานนามวาเปนนักซูฟและไดสราง
แนวคิดและทฤษฎีเปนของตนเองที่ตางจากสํานักคิดอื่น ตัวอยางเชน ซุนนูน  อัลมิศรีย1 (Dhul-nun 
Misri) ซ่ึงเปนบุคคลคนแรกที่ไดอธิบายหลักการของลัทธิซูฟวา : 6 ประการที่ทําลายแนวทางแหงจิต
วิญญาณ ประการแรก เกียจครานปฏิบัติความดี  ประการที่สอง ปฏิบัติตามคําแนะนําของซาตาน  
ประการที่สาม ไมเคยคิดถึงความตาย ประการที่ส่ีขาดความพยายามที่จะใหพระองคอัลลอฮฺทรงยอม
รับ ประการที่หา ปลอยใหตนเองตกเปนทาสของตัณหาและไมปฏิบัติตามแบบอยางของทาน          
ศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และวงวานเศาะฮาบะฮฺ (รอฎิยัลลอฮุอันฮม) ประการที่หก 

                                           
1 ซูก (Taste) หมายถึงความรูสึกที่ปรากฏในใจ (al- Kilabazi, 1978 : 165) 
1 เซาบานบุตรอิบรอฮีม  ซุนนูน  อัลมิศรีย (Thawban bin Ibrahim Dhul-nun Misri สิ้นชีวิต ฮ.ศ. 245 หรือ 246/ ค.ศ. 
859 หรือ 860) เปนนักปรัชญาเมธี (Philosopher) และนักเลนแรแปรธาตุ (alchemist) ชาวอียิปตที่ไดรับการศึกษา
จากอารยธรรมกรีกโบราณ (Hellenistic science) (ดู A.Nicholson, 1979 : 13 และal-Zirikli, 1992 : 2 : 102) 
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อธิบายความผิดพลาดของผูใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺโดยตั้งใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่หลงผิด
และไมยอมพูดถึงการกระทําความดีของพวกเขาเลย (‘Attar : 1989 : 58) และเซาบานไดสรางแนว
ความคิดของตนเองวา “ผูที่รักพระผูเปนเจาดีที่สุดก็คือ ผูที่ฟะนาอฺในพระองคมากที่สุด” (อางใน   
อิมรอน มะลูลีม, 2539 : 92) แนวคิดนี้ไดปูทางใหกับแนวคิดอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นใหม และถูกขยายให
กวางขึ้นตามลําดับอยางเปนระบบ เชน แนวคิดการรวมดวงวิญญาณของมนุษยกับพระผูเปนเจา
ของอบูยาซีด อัล บัสฏอมีย2 (Abu Yazid  al - Bastami) และ อัลฮูซัยนบุตรมันศูรอัลฮัลลาจ3 (al-
Husayn bin Mansur al-Hallaj) 
                   ตอมาแนวคิดของเซาบานถูกขยายขึ้นโดย อัลยุเนด (al-Junayd ส้ินชีวิต ฮ.ศ. 297/ค.ศ. 
910) และอบูบักร อัลซิบลียฺ (Abu Bakr al Shibli ส้ินชีวิต ฮ.ศ. 335/ค.ศ. 946)  
                    แนวคิดการรวมดวงวิญญาณของมนุษยกับพระผูเปนเจาคอย ๆ ปรับสภาพสูแนวคิด
ใหมที่เชื่อวามีพระเจาสิงอยูทั่วไปในทุกสิ่งทุกอยาง แนวคิดใหมที่ไดรับอิทธิพลจากตางศาสนา (al -
Taftazani, 1994 : 13) เปนแนวคิดของอบูยาซีด อัล บัสฏอมียฺและอัลฮูซัยน บุตร มันศูรฮัลลาจ ดวย
แนวคิดนี้ทําใหอัลลาจถูกประหารชีวิตดวยคํากลาวของเขาที่วา “อนัลฮัก” (ฉันคือผูสัจจริงหรือฉัน
คือพระองคอัลลอฮฺ) ในยุคนี้เอง (ศตวรรษที่ 3 ของฮิจฺเราะฮฺหรือปลายศตวรรษที่ 9 ถึงตนศตวรรษ
ที่ 10) เปนยุคที่ลัทธิซูฟมีความเจริญกาวหนาและลัทธินี้ไดหล่ังไหลจากอิรัก และเปอรเซียสูอินเดีย
อยางรวดเร็ว (อิมรอน  มะลูลีม, 2539 : 95) 
                   ในป ฮ.ศ.560/ค.ศ.1165 แนวคิดนี้ก็เร่ิมเขาสูแหลมมลายูภายใตการนําของเชคอับดุลลอฮฺ   
อาริฟ (Shaykh ‘Abdullah ‘Arif) ที่ไดเดินทางจากประเทศอาหรับสูสามูเดรา (Samudera ) ในสมัย
การปกครองของกษัตริยนูรุดดีน (Nuruddin ฮ.ศ.508-606/ค.ศ.1115-1210) (Haji Abdullah, 1990 : 
147) 
  
                                           
2 ฏอยฟูร บุตร อีซา อัลบัสฏอมีย (ฮ.ศ. 188 - 261, ค.ศ. 804 - 875) เปนที่รูจักในนาม "อบูยาซีด" เปนซูฟที่มีความ
สมถะและชื่อเสียง เกิดที่เมืองบัสฏอม (อยูระหวางคูรอซานกับอิรัก) เกิดและเสียชิวีตที่เมืองนี้ เปนคนแรกที่พูดถึง 
“ฟะนาอฺ” แบบนิพพาน (Nirvana) ในซูฟและผูที่อยูในแนวทางของทานก็จะเรียกวา “ฏอยฟูรียะฮฺ ” หรือ “ บัสฏอมี
ยะฮฺ ”  (al - Zirikli,1992 : 2 : 235) 
3 อัล ฮูซัยน บุตรมันศูร อัล ฮัลลาจ (เสียชีวิต ฮ.ศ. 309, ค.ศ. 922) เปนนักปรัชญาและนักซูฟช้ันแนวหนา เกิดที่เมือง
บัยฎออฺ (Baida) ประเทศเปอรเซีย (อีหราน) เติบโตในอิรัก เดินทางไปศึกษาที่นครบัศเราะฮฺ (Basrah) ฮัจจา  
(Hajja) และแบกแดด(Baghdad) เปนผูยึดถือนิกายชีอะฮฺเปนผูสรางทฤษฎี “ฮุลุล” จนทําใหผูปกครองราชวงค    อับ
บาซียะฮฺในสมัยนั้นสั่งลงโทษอยางหนักโดยการตัดมือตัดเทาตัดศีรษะนําศพไปเผาจนกลายเปนเถาถานและนําไป
ทิ้งลงแมน้ําไทกริส พรอมทั้งเสียบศีรษะประจานไวที่กําแพงเมืองแบกแดด ทานแตงตําราเกี่ยวกับลัทธิซูฟมากกวา 
40 เลม (al - Zirikli,1992 : 2 : 260) 
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          2.3  สมัยเงียบสงบ 
                     
                   การขยายตัวของแนวคิดซูฟทําใหเกิดความขัดแยงระหวางผูอยูในแนวทางของฮัลลาจ    
ยุเนด นักนิติศาสตรและนักวิภาษวิทยา กอใหเกิดการฆาตกรรมในสังคมมุสลิม เชน กรณีของอิบนุ
อะฏออิลลาฮฺ ซ่ึงเปนบุคคลหนึ่งที่มีชีวิตอยูในศตวรรษที่ 3 - 4 ของฮิจฺเราะฮฺ (ศตวรรษที่ 10 ของ   
คริสตศักราช) และอยูในแนวทางของฮัลลาจไดขัดแยงกับยุเนดในเรื่องเศรษฐีที่ขอบพระคุณใน    
พระองคอัลลอฮฺยอมดีกวาผูขัดสนที่อดทนและการตีชิงบนเสนทางยอมดีกวาความหลงผิด ทําให
เสนาบดีที่มีช่ือวาฮามิดบินอับบาส (Hamid bin ‘Abbas) ไดเรียกตัวอิบนุอะฏออิลลาฮฺ เพื่อเจรจาถึง
แนวคิดของทานที่มีตอฮัลลาจ ทานอิบนุอะฏออิลลาฮฺ จึงเสนอแนวคิดของฮัลลาจ ดวยการเขียนวา 
“แทจริงเปนการศรัทธาที่ถูกตอง ซ่ึงเปนที่ยอมรับของขาพระองคและผูใดไมยอมรับถือวาไมมีการ
ศรัทธา” (Faraghli, 1988 : 137) การนําเสนอแนวคิดดังกลาวมีผลกระทบตอบุคคลที่ไมยอมรับแนว
คิดของฮัลลาจทั้งภาครัฐและเอกชน การรวมตัวของผูตอตานแนวคิดฮัลลาจ ทําใหผูนับถือลัทธิซูฟ
ตกเปนเหยื่อของการประหัตประหารในสมัยอัลมุกตาดิร บุตร อัล มุอตาดิด (al-Muktadir bin al-
Mu‘tadid  ฮ.ศ. 295-320/ค.ศ. 908-932) เคาะลีฟะฮฺอับบาซียะฮฺองคที่ 18 ทําใหนักซูฟสงบถอยสงบ
คําในระหวางชุมชนมุสลิม งานตําหรับตําราที่เคยเขียนถูกเผาเกือบหมด (อิมรอน มะลูลีม, 2539 : 
94) 
           
          2.4  สมัยปฏิรูป 
                      
                   งานปฏิรูปของซูฟในศตวรรษที่ 5 และที่ 6 ของฮิจเราะฮฺมีอยู 2 ลักษณะดวยกัน 
                   1.  เปนงานที่ผสมกลมกลืนสอดคลองกันระหวางเหตุผลภายนอก (exotic reason) กับ
เหตุผลภายใน (esoteric reason) งานนี้ไดเร่ิมขึ้นโดยอัลฆอซาลียฺ (ฮ.ศ. 450-505/ค.ศ.1058-1111) ใน
สมัยที่สภาพสังคมมุสลิมตกอยูในสภาพวิกฤติ (Hendricks, n.d. : 5, อิมรอน มะลูลีม, 2539 : 93) นัก
วิจัยรวมสมัยพบวา : อัลฆอซาลียฺไดทําการผสมผสานระหวางแนวทางตะเศาวุฟกับแนวทางนัก
นิติศาสตรสุนนียฺ และออกหางจากการบิดเบือนของนักซูฟ (Luh, 1996 : 503) อัลฆอซาลียฺจะยอมรับ
เฉพาะตะเศาวุฟที่สอดคลองกับอัลกุรอานและจริยวัตรของทานศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) เทานั้นซึ่งเปนแนวคิดที่มีความขัดแยงกับตะเศาวุฟของฮัลลาจและบัสฏอมีย ในศตวรรษ
ที่ 6 แนวคิดของอัลฆอซาลียหรือที่เรียกวา ตะเศาวุฟสุนนียไดแพรกระจายในโลกมุสลิมและปรากฏ
ในบรรดานักซูฟผูมีเกียรติ เชน อะฮฺมัดอัลรีฟาอียฺ (Ahmad al-Rifa‘i ฮ.ศ.578/ ค.ศ.1183) อับดุลก
อดิร  อัลญีลานีย (‘Abd al-Qadir al-Jalani ฮ.ศ.560/ค.ศ.1165) อบู อัลหะสัน  อัลชาซิลียฺ (Abu al-
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Hasan al-Shazli ฮ.ศ.656/ค.ศ.1258) อบูอับบาส อัลมูรซีย (Abu Abbas al-Mursi ฮ.ศ.686 / ค.ศ.1287) 
(al-Taftazani, 1994 : 13) 
                   2. งานที่ผสมกลมกลืนสอดคลองกันระหวางตะเศาวุฟและปรัชญา เชน  งานของ            
สุฮัรวัรดียฺ อัลมักตูล (Suharwardi  al-Maktul ฮ.ศ.549/1154) มุฮัยยิดดีน อิบนุ อะรอบี (Muhaiy al-
Din Ibn ‘Arabi ฮ .ศ .638/ค .ศ .1241) อูมั รอิบนุ อัลฟาริด  (‘Umar bin al-Farid ฮ .ศ .632/ค .ศ .1235)      
อับดุลฮักอิบนุซับอีน อัลมุรซีย (‘Abd al-Hag bin al-Mursi ฮ.ศ.669/ค.ศ.1271) เปนที่ประจักษแลววา
บุคคลเหลานี้ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดตางชาติโดยเฉพาะสํานักเพลโตใหม1 (Neo Platonist) (al-
Taftazani, 1994 :14) ที่ถายทอดคําสอนเรื่องการกระจายคุณลักษณะของพระผูเปนเจา ความสวาง 
ความรูพิเศษและความดื่มดําสูสังคมมุสลิม 
      
         2.5 สมัยแพรหลาย                                                                                                                                                  
                       
                   นับตั้งแตมองโกลไดทําการบุกรุกกรุงแบกแดดในป ฮ.ศ. 657/ค.ศ.1258 ลัทธิซูฟไดแพร
หลายไปทั่วโลกมุสลิม ลัทธิซูฟของชนรุนหลังนี้จะเอนเอียงไปในทางลี้ลับภายในมากกวาโลกภาย
นอก มีตอรีเกาะฮฺ12 (นิกาย) ตาง ๆ เกิดขึ้นและมีสาขาอยางมากมายซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมรายชื่อดังตอ
ไปนี้ 
                   1.  กอดิริยะฮฺ (Qadiriyah) ไดช่ือตามอับดุลกอดิร ญิลานี(‘Abd al-Qadir Jilani ฮ.ศ.470 -
561/ค.ศ.1078-1166) ตอรีเกะฮฺนี้เร่ิมตนจากประเทศอิรัก แผขยายออกไปสูประเทศตางๆในคาบ

                                           
1 โปลไตนัสเปนบุคคลแรกที่พัฒนาลัทธิเพลโตใหมใหเปนระบบ เปนผูสนับสนุนที่ยิ่งใหญที่สุดของลัทธินี้ อาจถือ
ไดวาเปนผูกอลัทธินี้อยางแทจริง โปลไตนัสเกิดในปคริสตศักราช 205 ที่ไลโคโปลิส ในอียิปต เดินทางไปกรุงโรม
ในป ค.ศ. 245 ต้ังสํานักขึ้นที่นั้นและไดเปนเจาสํานักอยูจนสิ้นชีวิตในป ค.ศ. 270 ขอเขียนของเขามีอยูเหลือมาก
มายและไดรับการรักษาไว (ดับลิว ที สเตส, 2514 : 208) 
1 วิถีแหงซูฟที่ไดรับการรับรองจากวะลียยุลลอฮฺ (ผูที่พระองคอัลลอฮฺทรงรักดวยสาเหตุของความภักดีและปฏิบัติ) 
(al-Jayyashi, 1993 : 7) นอกนั้นนิโคลสัน (Nicholson, 979 : 28-29) ไดศึกษาหนังสือ al-Luma‘ พบวา “ตอรีกอฮฺ 
(Path) หรือวิถีทางแหงซูฟ ประกอบดวย 7 ขั้นตอนดวยกัน (1). สํานึกในความผิด (Repentance) (2). การละเวน 
(abstience) (3). การสละสิทธิ์   (renunciation) (4). ความยากจน(poverty) (5). ความอดทน (patience) (6). เช่ือถือ
ในพระองคอัลลอฮฺ (trust in God) (7). ความพอใจ (satisfaction) ขั้นตอนตางๆก็จะไดมาโดยการมุจาฮะดะฮฺเทา
นั้น” ในบรรดาตอรีเกาะฮฺทั้งหลายมีขอแตกตางประการหนึ่งคือการดําเนินการเคารพภักดี เชน วิริด (การผูกมัดกับ
การเคารพภักดีที่กําหนดโดยผูนําตอรีเกาะฮฺในทุกสถานการณ) ซิกิรฺ (การรําลึก) ศอลาวัต (การขอพร) และอิสติฆฺ
ฟาร (การขออภัยโทษจากพระองคอัลลอฮฺ) 
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สมุทรอาหรับและภูมิภาคอื่นๆของโลกและเปนตอรีเกะฮฺแรกที่แพรหลายในอาเจห (Acheh) สวนใน
ประเทศไทยตอรีกอฮฺนี้ไดเขามาภายใตการนําของเชคมุฮัมมัด อลี ชุกรียฺ ซ่ึงเกิดที่ ตําบลคลอง
ตะเคียน อําเภอเมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและไดรับการศึกษาจากประเทศอาหรับ (อุมาร    
มาดามัน, 2543 : 105) 
                   2.  ริฟาอิยยะฮฺ (Rifa‘iyah)  ตั้งขึ้นโดย อะฮฺมัด บินอลีอบูอับบาส อัลริฟาอี (Ahmad bin 
‘Ali Abu ‘Abbas al- Rifa‘i ฮ.ศ.500-578/ค .ศ.1106-1183) เปนสาขาที่แพรหลายอยูในเขตเอเซีย
ตะวันตกและแหลมมลายูโดยเฉพาะอินโดนีเซีย 
                   3.  ชิชตียะฮฺ (Jishtiyah) ไดช่ือตาม อบู อิสฮาก ชามี (Abu Ishaq Shami) และคอวายะฮฺ   
มุอินนุดดีน ชีชตี (Khawajah Mu‘in al-Din Jishti ฮ.ศ.536-633/1142-1236) นักซูฟชาวอินเดียที่ตาม
รอยของหะสัน อัลบัศรีย ซ่ึงเปนตอรีเกาะฮฺหนึ่งที่มีช่ือเสียงในประเทศอินเดีย คําสอนของตอรีเกาะฮฺ
นี้ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย เชค คุฏบุดดีน บาคธียากากี (Shaykh Qutbuddin Bakhtiyarkaki ฮ.ศ.633/ 
ค.ศ.1236) และสืบทอดโดย เชค ฟารีดุดดีน ฆาจีซากัร (Shaykh Fariduddin Ganj- i - Shakar ฮ.ศ. 
663/ค.ศ.1265) และในที่สุดเชค ฟารีดุดดีน ก็มอบตอรีเกาะฮฺใหกับ คอวายะฮฺ นิซามมุดดีน เอาลียะอฺ 
(Khawajah Nizaam al-Din Awliya ฮ.ศ.725/ค.ศ.1325) เพื่อสรางความเปนปกแผนของตอรีเกาะฮฺ  
ชิชติยะฮฺในประเทศอินเดียโดยเฉพาะทางตอนเหนือของภาค (Hendrick, n.d. : 5-6) 
                   4.  สุฮัรวัรดิยะฮฺ (Suharwardiyah) ไดช่ือตาม  ชีฮาบุดดีน   สุฮัรวัรดียฺ (Shihab al-Din 
Suharwardi ฮ.ศ.550-587/ค.ศ.1155-1191) ผูเสนอปรัชญาสองสวาง (Philosophy of illumination) ดัง
นั้นทานจึงเปนที่รูจักในนาม “Shaykh al – Ishraq” (อาวุโสแหงปรัชญาสองสวาง) (Siddiqi, 1983 : 
55) 
                   5.  ฮาติมิยะฮฺ (Hatimiyah) ผูกอตั้งคือ อิบนุ อะรอบี (Ibn-‘Arabi ฮ.ศ.560-637/ค.ศ.1165-
1240) ชาวสเปน ซ่ึงเปนผูสถาปนาแนวคิด “อินซาน อัล กามีล ” (มนุษยที่สมบูรณ) แนวคิดนี้ไดรับ
การสืบทอดโดย อัลญีลียฺ (al- Jiliy ฮ.ศ.832/ ค.ศ.1429) และไดแพรหลายในรัฐมะละกาสมัยการ    
ปกครองของสุลตาน มันศูร ซาฮฺ (Sultan Mansur Syah ฮ.ศ.860-882/ค.ศ.1456-1477) ( Wheatley 
อางใน Haji Abdullah,1990 : 150)                       
                   6.  ซาซิลียะฮฺ (Shaziliyyah) ผูกอตั้งและเจาของของซูฟกลุมนี้คือ อบูฮาซัน ซาซิลี เกิด
ในป ฮ.ศ.593/ค.ศ.1197 ที่ตําบลฆอบาเราะฮฺซาบาตะฮฺ ประเทศโมร็อคโค ทานไดเดินทางไปหา
ความรูยังตูนีเซีย อิรักและพํานักอยูที่เมืองอเล็กซานเดรีย ประเทศอียิปตนับเปนเวลา 14 ป จากการ
เดินทางไปยังประเทศตางๆอยูเนืองนิจของทาน มีผลทําใหกลุมซูฟซาซิลียะฮฺไดแผขยายไปสู
ประเทศตางๆ เชน ประเทศลิเบีย โมร็อคโค อิรัก อียิปต ฯลฯ  ซูฟกลุมนี้ไดเขาสูประเทศไทยเมื่อ
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ประมาณ 100 ปมาแลวภายใตการนําของเชคฮุเซ็น อัล-บากีรี จากซาอุดิอาระเบีย (อุมาร  มาดะมัน, 
2543 : 101) 
                   7.  ซับอีนิยะฮฺ (Sab‘iniyyah) ตั้งขึ้นโดย อิบนุซับอิน  (Sab‘in ส้ินชีวิต ฮ.ศ.666/ค .ศ. 
1268) 
                   8.  เมาลาวิยะฮฺ (Maulawiyah) ตั้งขึ้นโดยญะลาลุดดีน รูมี (Jalal al-Din Rumi ส้ินชีวิต 
ฮ.ศ.671/ค.ศ. 1273) มีช่ือเสียงในเรื่องเตนรํา สานุศิษยของสาขานี้มีอยูในตุรกี 
                   9.  นักชบันดียะฮฺ (Naqshabandiyah) ไดช่ือตาม บะฮาอุดดีน  นักชบันดี (Baha-al -Din  
Naqshabandi ส้ินชีวิต ฮ.ศ.801/ค.ศ.1399)นิกายนี้มีชีวิตชีวาในเอเซียกลาง เมื่อศตวรรษที่ 16 นิกายนี้
ก็ไดแพรหลายในอินเดียและไดรับการปฏิรูปโดย เชคอะฮฺมัด ซิรฮินดี1 (Shaikh Ahmad Sirhindi ส้ิน
ชี วิต  ฮ .ศ .1034/ค .ศ .1625) นิ ก ายนี้ จึ่ งได ช่ื อว า  มู ญั ดดิ ดี ยะฮฺนั กชบั น ดี ยะฮฺ  (Mujaddidiyah 
Naqshabandiyah) ในที่สุดนิกายนี้ก็ไดรับการปฏิรูปอีกครั้งหนึ่งโดยทาน ซาฮฺวะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺ
ลาวี2 (Shah Waliyyullah al-Dahlawi ส้ินชีวิต ฮ.ศ.1176/ค.ศ.1762) ผูซ่ึงไดรับการศึกษาดานญาณ
วิทยาจากตอรีเกาะฮฺกอดิริยะฮฺ ชิชติยะฮฺและนักชบันดียะฮฺ ดังที่ทานไดบันทึกไวในบทนําของ
หนังสืออัลเกาลุลยะมีลฟบะยานซาวาอัซวะบีล (al- Qaulu al- Jamil fi Bayan Sawa al- Sabil) ดังนั้น
ตอรีเกาะฮฺดังกลาวก็ไดรวมแนวคิดผสมกลมกลืนซึ่งกันและกัน และในศตวรรษที่ 19 ตอรีเกาะฮฺนี้ก็
ไดแพรหลายในแหลมมลายู เชน ชวา สุมาตรา สุลาวีซี มีนังกาเบา รัฐกลันตัน ตรังกานู เปนตน 
                   10.  ซัตตะริยะฮฺ (Sattariyah) ตั้งขึ้นโดย อับดุลลอฮฺ ซัตตัร (‘Abdullah Sattar ส้ินชีวิต 
ฮ.ศ.818/ค.ศ.1415) มีสานุศิษยอยูในชวาสุมาตราและอาเจห 
                   ในศตวรรษที่ 13 ของฮิจเราะฮฺหรือในศตวรรษที่ 18 และ 19 ของคริสตศักราชตอรีเกาะฮฺ
นี้ก็ไดแพรหลายในฟะฏอนีภายใตการนําของเชค ดาวูด อิบนุ อับดุลลอฮฺ อัลฟะฏอนี (Shaykh 
Dawud Ibn ‘Abdullah al- Fatani ฮ.ศ.1183-1263/ค.ศ. 1769-1847) (Haji Abdullah, 1990 : 176) 
                                           
1 เชคอะฮฺมัด ซิรฮินดี (Shaikh Ahmad Sirhindi) เกิดในป ฮ.ศ.971/ ค.ศ.1564 ที่ซิรฮินดี เปนลูกหลานในเชื้อสาย
ของอุมัร  อิบนุคอฏฏอบ (‘Umar Ibn al-Khattab) ไดรับนิกายชิชติยะฮฺจากบิดาของทาน หลังจากบิดาถึงแกกรรม
ในป ฮ.ศ. 1007 / ค.ศ. 1599 ทานก็เดินทางไปที่ดะฮฺลาและไดรับนิกายนักชบันดียะฮฺจาก เชค ริฎอุดดีน อัลบากี 
(Ridaddin al-Baqi) หลังจากนั้นทานก็เดินทางกลับบานเกิดเพื่อสอนวิชาความรูในสาขาตางๆมากมาย ทานสิ้น
อายุขัยเมื่อป ฮ.ศ.1034 / ค.ศ. 1625 รวมอายุได 61 ป (al -Samira i, n.d. : 408-410) 
2 คุฏบุดดีนบินอับดุลรอฮีมอัลอัลดะฮฺลาวี (Khutbuddin bin ‘Abd al- Rahim al- Dahlawi) เกิดในวันที่ 4 เซาวาล 
1114/21 กุมภาพันธ  1703 ที่หมูบ าน  Pulth เขต  Muzaffargarh ใกล เดลฮีประเทศอิน เดีย  รูจักในนาม  Shah 
Waliyyullah เปนนักปฏิรูป (Refomer) ที่มีความเชี่ยวชาญในวิชาซอเฮรฺ (Appearance) และบาติน (esoteric) จาก
นิกายนักชบันดียะฮฺ (Naqshabandiyyah) และทานไดยึดถือหลักอัลกุรอานและอัลหะดีษเปนหลัก ทานสิ้นอายุขัย
เมื่อวันที่ 19 มุฮัรรอม 1176/10 สิงหาคม 1762 (Jalbani,1892 :13-16, Halepote, n.d. : 1-19, Haji Khatib,1979 : 6) 
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                   11.  มูญัดดิดียะฮฺ (Mujaddidiyah) ผูตั้งคือ เชคอะฮฺมัด ซิรฮินดี (Shaikh Ahmad Sirhindi 
ส้ินชีวิต ฮ.ศ.1034/ค.ศ.1625) เปนสาขายอยของสาขานักชบันดียะฮฺมีสานุศิษยอยูในประเทศ          
บังคลาเทศ 
                   12.  ติญานิยะฮฺ (Tijaniyah) ตั้งขึ้นโดย อะฮฺมัด ติญานี (Ahmad Tijani ฮ.ศ.1150-1737/ 
ฮ.ศ.1230- ค.ศ.1815) เปนสาขาที่แพรหลายอยูในแอฟริกาเกือบทุกประเทศและในศตวรรษที่ 20 ก็
ไดแพรหลายในซีรีบอน (Cirebon) และชวา (Jawa) 
                   13.  ดัรกอวียยะฮฺ (Dargawiyyah) ผูสถาปนาคือ มูลัย อัลอะระบี  อัลดัรกอวี (Mulai 
‘Arabi al- Dargawi ฮ.ศ.1150-1239/ค.ศ.1737-1823) ชาวมอร็อคโค ซ่ึงเปนสาขายอยของซาซลียะฮฺ
ที่สถาปนาขึ้นโดย เชค อบูอัลหะสัน อัลชาซิลียะฮฺ (ฮ.ศ.656/ค.ศ.1258) 
                   14.  ซะนุซียะฮฺ (Sanusiyah) ตั้งขึ้นใน ฮ.ศ.1253/ค.ศ. 1837 โดยเชค มุฮัมมัด อิบนุอลี 
อัซ-ซะนุซี  (ฮ.ศ .1205-1276/ค .ศ.1791-1858) เปนสาขายอยของสาขาศิรียะฮฺ มีสานุศิษยอยูใน       
แอฟริกาตะวันออกเฉียงเหนือ เปนสาขาที่ดําเนินกลยุทธแบบทหาร ซ่ึงมีความมุงหมายในดานการ
เมืองและจริยธรรม 
                   15.  อะฮฺมะดียะฮฺ (Ahmadiyah) ตั้งขึ้นโดยเชค อะมัด บิน อิดรีส เกิดที่เมืองอะรอยีสเปน
เมืองชายทะเลในประเทศโมร็อคโค สาขานี้เนนหนักในเร่ืองการบริการสังคมเปนอยางมาก การ
ปฏิบัติทางดานศาสนา ประจําวันของพวกเขาสั้น ๆ และงาย ๆ เปนตอรีเกาะฮฺที่แพรหลายในรัฐ    
ซัมบีลันและกลันตันประเทศมาเลเซีย จากนั้นตอรีเกาะฮฺนี้ก็เขามาในประเทศไทยภายใตการนําของ
เชค  มุฮัมมัด ซาอีด บิน ยามาลุดดีน เปนชาวมาเลเซีย (อุมาร มาดะมัน, 2543 : 108) 
                   การกําเนิดและวิวัฒนาการของแนวคิดซูฟแสดงใหเห็นวา แนวคิดซูฟถือกําเนิดขึ้นใน
สังคมมุสลิม เปนแนวคิดที่ผสมผสานระหวางแนวความคิดที่หลากหลาย เชน ชิอะฮฺ ซุฮฮาด อุบบาด 
เปนตน เพื่อเปนจุดยืนและอุดมการณในการแกไขปญหาที่สังคมมุสลิมกําเผชิญหนาอยู หลังจากมี
การแปลวิชาความรูจากภาษาอื่นๆสูสังคมมุสลิม แนวคิดซูฟก็ไดรับการพัฒนาการขึ้นจากแหลง
ตางๆมากมายโดยเฉพาะกรีกและอินเดีย จากนั้นแนวคิดซูฟก็ไดแพรกระจายสูสังคมมุสลิมจนทุกวัน
นี้ 
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การสืบตระกูลซูฟ 
                       
1.  สายสืบตระกูลซูฟ 

 
                   จากการศึกษาตระกูลซูฟทีหล่ังไหลสูเอเชียตะวันออกเฉียงใตพบวามีสายดังนี้  
      
          1.1  สายที่ 1  
                   มุฮัมมัด อับดุลอะซิซ อะฮฺมัด (Muhammad, ‘Abd al-‘Aziz Ahmad, 1994 : 126-127) ได
รายงานไวในหนังสือเปอรนาวัร รุฮานียฺ (Penawar Ruhani) วา อับดุลอะซีซ อะฮฺมัด บุตร มุฮัมมัดได
เรียนกับหะยีอับดุลกอดิร บุตร มุฮัมมัด ชาวตรังกานู และหะยีนิมุฮัมมัด ซอและฮฺ  วันมูซา ชาว    
กลันตัน  หะยีอับดุลกอดิรไดเรียนกับหะยี นิอับดุลลอฮฺ  หะยีวันมูซาและเมาลานาอุบัยดิลลาฮฺ อัล 
ซินดีย สวนหะยีนิมุฮัมมัด ซอและฮฺไดเรียนกับเมาลานาอุบัยดิลลาฮฺ  อัลซินดีย เมาลานาผูนี้ไดเรียน
กับเมาลานามะฮฺมูด อัลหะสัน อัลดิวบันดีย เมาลานามะฮฺมูด ไดเรียนกับเมาลานามุฮัมมัด กอเซ็ม อัล
ดิวบันดีย เมาลานามุฮัมมัด  กอเซ็มไดเรียนกับเมาลานาฮัมลูลี อลี อัลดะฮฺลาวีย เมาลานาฮัมลูลีได
เรียนกับรอซีดดุดดีน อัลดะฮฺลาวีย  เมาลานาอับดุรรอฮฺมาน อัลฟนานี  เมาลานามัซฮับ  อัลกะมันตา
รี  เมาลานาอับดุลอีลาฮฺ   อัลซะฮฺรอนฟูรียฺ   เมาลานาอับดุลฆอนีย  อัลดะฮฺลาวีย  เมาลานาทั้งสี่ได
เรียนกับเมาลานามุฮัมมัด อิซฮาก เมาลานา มุฮัมมัดอิซฮากไดเรียนกับอิหมามอับดุลอะซิซ อัลดะฮฺลา
วีย  อิหมามอับดุลอะซีซและรอซีดดุดดีน อัลดะฮฺลาวีย ไดเรียนกับอิหมามวาลียุลลอฮฺอัลดะฮฺลาวีย 
ซ่ึงทานอิหมามวาลียุลอัลลอฮฺ (1994 : 117-120) ไดกลาววา : ฉันไดคบคารวมสมาคม และเรียนรู
เกี่ยวกับกฎระเบียบและกฎขอปฏิบัติของนิกายที่เชื่อมโยงกับทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิวะซัลลัม) ดวยสายรายงานที่ศอเฮียะฮฺ (ถูกตอง) ฉันไดคบคารวมสมาคมและเรียนรูจากคุณพอของ
ฉันที่เคารพ เชคอับดุรรอฮีม คุณพอของฉันไดคบคาสมาคมและเรียนรูจากอุลามาอฺมากมาย แตที่มี
ช่ือเสียงเรืองนามมีเพียง 3 คนคือ 
                   1.  คอวายะฮฺ คัรด 
                   2.  อัลซัยยิด อับดุลลอฮฺ 
                   3.  อัลเคาะลีฟะฮฺ อบูกอเซ็ม 
(1)  คอวายะฮฺคัรด ไดเรียนกับเชคอะฮฺมัด  อัลซะฮฺรอนดีย  เชคอะฮฺมัด ไดเรียนกับเชค ฮัดดาดและ
เชค   ฮัดดาดไดเรียนกับคอวายะฮฺฮิซามุดดีน ทุกคนเปนลูกศิษยของคอวายะฮฺ  มุฮัมมัด  บากี 
(2)  อัลซัยยิด อับดุลลอฮฺ ไดเรียนกับ เชคอาดัม อัลบันนูรียฺ และเชคทานนี้ไดเรียนกับ เชค อะฮฺมัด          
อัลซะฮฺรอนดีย  เชคอะฮฺมัด อัลซะฮฺรอนดีย ไดเรียนกับคอวายะฮฺมุฮัมมัด  บากี 
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(3)  อัลเคาะลีฟะฮฺ อบูกอเซ็ม ไดเรียนกับมะลาวะลีมุฮัมมัด มะลาวะลีมุฮัมมัด ไดเรียนกับอัลอะมีร        
อบูอัลอีลา  อัลอะมีรทานนี้ไดเรียนกับคอวายะฮฺ มุฮัมมัด บากี 
                   คอวายะฮฺมุฮัมมัด บากี ไดเรียนกับมุฮัมมัด อัลอัมกันกีย ซ่ึงมุฮัมมัดอัลอัมกันกียไดเรียน
กับพอของทานที่มีช่ือวา เมาลานามุฮัมมัด ดัรวิซ เมาลานาทานนี้ไดเรียนกับเมาลนามุฮัมมัด ซาเฮด 
และมุฮัมมัดซาเฮดเปนศิษยของอุบัยดิลลาฮฺ  อัลอะฮฺรอร 
                   อัลอะมีร อบูอัลอิลาฮฺ ไดเรียนกับอัลอะมีรอับดุลลอฮฺ  อัลอะมีรอับดุลลอฮฺไดเรียนกับ  
อะมีรยะฮฺยา อะมีรยะฮฺยาไดเรียนกับคอวายะฮฺอับดุลฮัก ซ่ึงคอวายะฮฺอับดุลฮักเปนศิษยของคอวายะ
ฮฺ    อุบัยดิลลาฮฺ  อัลอะฮฺรอร 
                   คอวายะฮฺอุบัยดิลลาฮฺมีครูอยูมากมาย สวนหนึ่งที่มีช่ือเสียงไดแก 
                   1.  เมาลานายะโกบ อัลจัรฆีย 
                   2.  คอวายะฮฺอะลาอุดดีน อัลฆัจดะวานีย 
เชคทั้งสองไดเรียนกับคอวายะฮฺนักซาบันดีย เมาลานายะโกบ อัลจัรฆีย ไดเรียนกับคอวายะฮฺ          
อะลาอุดดีน อัตตาร คอวายะฮฺอะลาอุดดีน อัตตารและมุฮัมมัด ฟาริซา เปนอุลามะอฺที่ยิ่งใหญและ
เปนศิษยของนักซาบันดีย  เชคนักซาบันดียมีครูมากมายแตที่ใกลชิดที่สุดคือ 
                   1.  คอวายะฮฺมุฮัมมัด บาบา ซะมาซีย 
                   2.  เคาะลีฟะฮฺอัลอะมีร ซัยยิด กาลาล 
คอวายะฮฺมุฮัมมัด บาบา ซะมาซียไดเรียนกับคอวายะฮฺ อลี อัลรอมิตนีย  คอวายะฮฺ อลี ไดเรียนกับ         
คอวายะฮฺมะฮฺมูด อบูลฆีร อัลพัฆนะวีย คอวายะฮฺมะฮฺมูด ไดเรียนกับคอวายะฮฺอาริฟ ริยูกรีย          
คอวายะฮฺ  อาริฟไดเรียนกับคอวายะฮฺอับดุลฆอลิกอัลฆัจดะวานีย คอวายะฮฺอับดุลฆอลิกไดเรียนกับ
คอวายะฮฺยูซุฟ  อัลฮัดดานีย  คอวายะฮฺยูซุฟไดเรียนกับอลี  อัลฟารมิดีย  อลี ฟารมิดีย มีครูและเชค
มากมาย แตที่มีช่ือเสียงเพียง 2 คนไดแก 
                    1.  อิหมามอบู อัลกอเซ็ม อัลกุซัยรีย 
                    2.  คอวายะฮฺอบู อัลกอเซ็ม อัลกิรมานี 
(1) อิหมาม อบู อัลกอเซ็ม อัลกุซัยรียไดเรียนกับ อบู อลี อัลดักกอก อบูอลี  อัลดักกอก ไดเรียนกับ 
อบู    อัลกอเซ็ม อัลนัศรอบาดีย และอบูฮูซัยน อัลฮัฎรอมีย  อบูฮูซัยน  อัลฮัฎรอมีย ไดเรียนอบูบักร  
อัลซิบลียฺ และอบู บักร อัลซิบลียฺไดเรียนกับ อัลซัยยิด  ยุเนด อัลบัฆดาดีย 
(2) คอวายะฮฺอบูกอเซ็ม  อัลกิรมานีย ไดเรียนกับ อบูอุษมาน  อัลมัฆริบีย  ซ่ึงอบูอุษมานไดเรียนกับ 
อบูอลีอัลกาติบ อบูอลี อัลกาติบไดเรียนกับ อบูอลี อัลรุดบารีย และทานผูนี้เปนศิษยของ เชค ยุเนด 
อัลบัฆดาดียเชค ยุเนดไดเรียนกับอัลซิรรีย ซุกตีย และทานผูนี้เปนศิษยของมะอฺรูฟ อัลกัรฆีย มะอฺรูฟ 
อัลกัรฆีย มีครูและเชคอยูมากมาย แตที่มีช่ือเสียงเรืองนามมีเพียง 2 คน 
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                   1.  อิหมามอลี บุตร มูซา อัลรีฎอ 
                   2.  ดาวูดอัลฏออียฺ 
อิหมามอลีบุตรมูซา ไดเรียนกับพอของทานที่มีช่ือวา อิหมามมูซา  อัลกาซิม อิหมามมูซา อัลกาซิม 
ไดเรียนกับพอของทานที่มีช่ือวา อิหมามยะอฺฟร อัลศอดิก  ยะอฺฟรไดเรียนกับพอของทานที่มีช่ือวา
อิหมามมุฮัมมัด อัลบากีร อิหมามมุฮัมมัด อัลบากีรไดเรียนกับพอของทานที่มีช่ือวา อิหมามซัยนุลอา
บิดีน ทานผูนี้ไดเรียนกับพอของทานที่มีช่ือวา อิหมามฮุซัยน  อิหมามฮุซัยนไดเรียนกับพอของทาน
ที่มีช่ือวา อะมีรอัลมุอมีนีน อลี บุตรอบูฏอลิบ อิหมามทานนี้ไดเรียนจากทานศาสดามุฮัมมัด (ศ็อล
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) 
สวนดาวุด  อัลฏออียไดเรียนกับเชคที่มีช่ือเสียงจํานวน 2 ทาน 
                   1.  อัลเชค อัลอะญะมีย 
                   2.  ซุนนูน 
บุคคลเหลานี้มีครูอยูมากมาย แตครูที่สําคัญที่สุดคือ หะสัน อัลบัศรียทานไดเรียนจากบรรดา        
เศาะฮาบะฮฺ เชน อนัส  
         
          1.2  สายที่สอง 
                   ฉัน (ซาฮฺวะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺละวียฺ)-บาวของพระองคอัลลอฮฺที่ออนแอ–ไดรับวิชา     
ตอรีเกาะฮฺนี้จากพอของฉันที่มีนามวา เชคอับดุรรอฮีม และทานผูนี้ไดรับจากครูของทานที่มีช่ือวา 
อัลซัยยิด อับดุลลอฮฺ อัลซัยยิด อับดุลลอฮฺไดรับจากครูที่มีช่ือวาเชคอาดัม และเชคคนนี้ไดรับจาก    
เชคอะฮฺมัด อัลซะฮฺรอนดีย 
                   ทานเชคอะฮฺมัด อัลซะฮฺรอนดียไดรับจากพอของทานที่มีช่ือวาอับดุลอะฮัด และทานผูนี้
ไดรับจากซาฮฺ กามาล 
                   ซาฮฺกามาลไดเรียนจากอัลซัยยิด ฟะดีล และทานผูนี้ไดเรียนรูจากซัยยิดกีดารอฮฺมาน ซ่ึง
ซัยยิด กีดารอฮฺมานไดเรียนรูจาก ซัยยิด ซัมซุดดีน  
                   ซัยยิด ซัมซุดดีนไดรับจากซัมซุดดีน อัลศิรอนีย ทานผูนี้ไดรับจากอัลซัยยิด อะกีลและ
ทานผูนี้ไดรับจากอัลซัยยิด บะฮาอุดดีน ซ่ึงไดรับจากอัลซัยยิด อับดุลวะฮฺฮาบ 
                   ซัยยิดอับดุลวะฮฺฮาบไดรับจากอัลซัยยิดซัรฟุดดีน กิตาล ทานผูนี้ไดรับจากอัลซัยยิด            
อับดุรรอซากผูซ่ึงไดรับจากพอของทานที่เปนผูนํานิกายมีช่ือวาอบูมุฮัมมัด  อับดุลกอดิร อัลญิลานีย 
เชคอับดุลกอดิร อัลญิลานียไดรับจากอบูซะอีด อัลมัครอมีย เปนผูที่ เรียนรูจากอบู อัลหะสัน           
อัลกุรอซีย อบูอัลหะสันไดรับจากอบู อัลฟรจ อัลตุรตูซีย ทานผูนี้ไดรับจากอบูอัลฟฎล อับดุลวาเฮด 
อัลตะมีมีย และทานผูนี้ไดรับจากพอของทานที่มีช่ือวาเชคอับดุลอะซีซ อัลตะมีมีย เชคอับดุลอะซีซ 
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อัลตะมีมียไดรับจากอบูบักร อัลซิบลีย เชนเดียวกันกับสายรายงานที่ผานมา (al- Dahlawi, 1994 
:120)  
                    อัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 119) กลาววานี้คือตระกูลซูฟที่เชื่อมโยงอันปราศจากขอสงสัยใดๆ
ทั้งสิ้น ขณะเดียวกันผูวิจัยไมสามารถที่จะพิสูจนไดวาเปนสายที่ถูกตองปราศจากขอผิดพลาดเนื่อง
จากเกินความสามารถของผูวิจัยที่จะศึกษาประวัติและความเปนอยูของบุคคลเหลาไดอยางครบถวน
จะอยางไรก็ตามหากสายนี้ถูกตองตามคํากลาวของทานอัลดะฮฺลาวียฺ ผูวิจัยก็มีความเห็นวา แนวคิด  
ซูฟเปนแนวคิดที่ผสมกลมกลืนกับแนวคิดชิอะฮฺ เนื่องจากสายดังกลาวมีรายชื่อกลุมคนที่ยึดหลักการ
ชิอะฮฺเปนจํานวนมาก เชน อลีบุตรมูซา มูซาอัลกาซิม ยะอฺฟรอัลศอดิก มุฮัมมัดอัลบากิร เปนตน 
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2.  แผนภาพการสืบตระกูลซูฟ  
 
     2.1  การสืบตระกูลซูฟสายที่ 1 

                                                                  ศาสดา 
             มุฮัมมัด 

              (ฮ.ศ.11/ค.ศ.633)        
 

           (10 กอนฮิจฺเราะฮฺ-93/ค.ศ.612-712)                                          (ฮ.ศ.40/ค.ศ.661) 
               อนัส บุตร มาลิก                          อลี บุตร อบีฎอลิบ 
                        (ฮ.ศ.4-61/ค.ศ.625-680) 
  (ฮ.ศ. 21-110 / ค.ศ.642-728)        ฮุซัยน บุตร อลี 
                  หะซัน บัศรีย                     (ฮ.ศ.38-94/ค.ศ.658-712) 
                                                                              ซัยนุลอาบิดีน 
                                                         (ฮ.ศ.57-119/ค.ศ.677-737) 
           (ฮ.ศ.245/ค.ศ.859)                      มุฮัมมัด อัลบากีร 
ซุนนูน           อัลอะญะมีย                             (ฮ.ศ.148/ค.ศ.766) 
                       ยะอฺฟร อัลศอดิก 
            ดาวุด อัลฏออีย  
              มูซา  อัลกาซิม 

                                                                                                                             
                          อลี บุตร มูซา 
                                                                                                     (ฮ.ศ.183/ค.ศ.799)                       
 
   มะอฺรูฟ อัลกัรฆีย        (ฮ.ศ.200/ค.ศ.815) 
 
 
     อัลซิรรีย ซุกตีย         (ฮ.ศ. 253/ค.ศ.867) 
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(ตอ) 
 
 
                                                                ซัยยิด ยุเนด อัลบัฆดาดีย     (ฮ.ศ.297/ค.ศ. 910) 

 
      (ฮ.ศ.334/ค.ศ.945) 

อบูบักร อัลซิบลียฺ                      อบู อลี อัลรุดบารี 
                                            (ฮ.ศ.247-334/ค.ศ.861-986) 
                                                                                
         อบู ฮูเซน อัลฮัฎรอมีย           อบูกอเซ็ม  นัศรอบาดีย                   อบู อลี อัลกาติบ 
                                                                            (ฮ.ศ.367/ค.ศ.977) 
 อบู อลี อัลดักกอก               อบู อุษมาน อัลมัฆรีบีย 
 
    อีหมาม อบูกอเซ็ม อัลกุซัยรีย                                       คอวายะฮฺ อบูกอเซ็มอัลกิรมานีย      

(ฮ.ศ.376-465/ค.ศ.986-1072) 
 

   อลี อัลฟารมิดีย 
 

คอวายะฮฺ ยูซุฟ อัลฮัดดานีย 
 
คอวายะฮฺ อับดุลฆอลิก อัลฆัจดะวานีย 
 
คอวายะฮฺ อาริฟ ริยูกรีย 
 
คอวายะฮฺ มะฮฺมูด อบูลฆีร 
 
คอวายะฮฺ อลี อัลรอมิตนีย 
 
 

อัล อะมีร  ซัยยิด กาลาล                                                          คอวายะฮฺ มุฮัมมัด บาบา ซะมาซีย  
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(ตอ) 
 
คอวายะฮฺ มุฮัมมัด     คอวายะฮฺ นักซาบันดีย               คอวายะฮฺ อะลาอุดดีน 
ฟารีซา       อัตตอร  
 
คอวายะฮฺ อะลาอุดดิน ฆัจดะวานีย                 เมาลานา ยะโก็บ อัลจัรฆีย 
 

อุบัยดิลลาฮฺ อัลอะฮฺรอร 
        เมาลานา มุฮัมมัด ซาเฮด 
 (ฮ.ศ.959-1052/ค.ศ.1551-1642) 
     คอวายะฮฺ อับดุลฮัก     เมาลานา มุฮัมมัด ดัรวิซ 
 
     อะมีร ยะฮฺยา                   คอวายะฮฺ มุฮัมมัด อัมกันกีย 
 
    อะมีร อับดุลลอฮฺ       คอวายะฮฺ มุฮัมมัด บากี 
 
 
   อัล อะมีร อบูลอีลา             เชค อะฮฺมัด อัลซะฮฺรอนดี                     คอวายะฮฺ ฮิซามุดดีน 
 
   มะลาวะลิย มุฮัมมัด                  เชค อาดัม อัลบันนูรียฺ                      เชค อัล ฮัดดาด 
                                                                                                    (ฮ.ศ.1044-1132/ค.ศ.1634-1720) 
 
อัล เคาะลีฟะฮฺ อบู   อัล ซัยยิด อับดุลลอฮฺ              เชค อะฮฺมัด   
   อัล กอเซ็ม                อัล ซะฮฺรอนดีย 
 
 
 
 

                                                                                        

     คอวาญะฮฺ คัรด 

   เมาลานา อัลอีหมาม อับดุรรอฮีม   (ฮ.ศ.1054-1131/ค.ศ.1644-1719) 
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(ตอ)  
อัลอีหมามวะลียุลลอฮฺ   อัลดะฮฺลาวีย    (ฮ.ศ.1114-1176/ค.ศ.1703-1762)  
         

    (ฮ.ศ.1159-1259/ค.ศ.1746-1843)       อัลอีหมาม อับดุลอะซิซ อัลดะฮฺลาวีย 
      

    (ฮ.ศ.1192-1262/ค.ศ.1778-1846)      เมาลานา มุฮัมมัด อิซฮาก  อัลดะฮฺลาวีย 
 
   รอซีดดุดดีน อัลดะฮฺลาวีย      เมาลานา อับดุลฆอนีย อัลดะฮฺลาวีย 

   เมาลานา อัลดุลอิลาฮฺ อัลซะฮฺรอนฟูรีย 
   เมาลานา มัซฮับ อัลกะมันตารี 
   เมาลานา อับดุลรอฮฺมาน อัลฟนานี 

 
เมาลานา ฮัมลูลี อลี อัลดะฮฺลาวีย 
 
เมาลานา มุฮัมมัด กอเซ็ม อัลดีวยูบันดีย 
                                (ฮ.ศ.1276-1293/ค.ศ.1833-1877) 
เมาลานา มะฮฺมูด อัลหะสัน อัลดียูบันดีย 
                                (ฮ.ศ.1268-1339/ค.ศ.1851-1920)  
 
        เมาลานา  อูบัยดิลลาฮฺ  อัลซันดีย 
                                                                    (ฮ.ศ.1291-1358/ค.ศ.1874-1939) 

                                                                                                               หะยีนิอับดุลลอฮฺ 
                                                                                                           หะยีวันมูซอ 

                                                                                                                                                                                         
     หะยีนิมุฮัมมัด                                            หะยี อับดุลกอดิร 
     ซอแลฮฺวันมูซอ                                             บุตร มุฮัมมัด 
 
                                              อับดุลอะซิซ อะฮฺมัด บุตร มุฮัมมัด 
 
ที่มา : Shah Waliyyullah al- Dahlawi,1994:117-127 
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         2.2  การสืบตระกูลซูฟสายที่ 2 
 

                                                                          
  ซัยยัด ยุเนด อัลบัฆดาดีย  (ฮ.ศ.297/ค.ศ.910) 

    อัลซัยยิด  อะกีล 

 
อบูบักร อัลซิบลียฺ    (ฮ.ศ.334/ค.ศ.945) 
 
อับดุลอะซีซ อัลตะมีมีย 
 
อบู อัลฟฎล อับดุลวาเฮด อัลตะมีมีย 
 
อบู อัลฟรจ อัลตุรตูซีย 
 
อบู อัลหะสัน อัลกุรซีย 
 
         อบู ซะอีด 
 
อบู มุฮัมมัด อับดุลกอดิร อัลญิลานีย 
                  (ฮ.ศ.561/ค.ศ.1166) 
อัลซัยยิด อับดุลรอซาก 
 
อัลซัยยิด ซัรฟุดดีน 
 
อัลซัยยิด อับดุลวะฮฺฮาบ 
 
อัลซัยยิด บะฮาอุดดีน 
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(ตอ) 
 
 

    ซัมซุดดีน อัลศิรอนีย  
 
ซัยยิด ซัมซุดดีน 
 
ซัยยิด กีดารอฮฺมาน 
 
อัลซัยยิด อัลฟุไดล           (ฮ.ศ.187/ค.ศ.803) 
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แนวคิดซูฟท่ีสําคัญ 
                     
                   หลังศตวรรษที่ 3 แหงฮิจฺเราะฮฺ (คริสตศตวรรษที่ 9) สํานักคิดซูฟไดวิวัฒนาการและ
แพรกระจายทั่วโลกมุสลิม สํานักคิดซูฟแตกออกเปนสาขาตางๆมากมาย มีแนวคิดและทฤษฎีที่แตก
ตางกันไป แตผูวิจัยขอนําเสนอเพียงแนวคิดและทฤษฎีหลักที่สําคัญและเกี่ยวของกับกลุมดะวะฮฺ   
ตับลีฆดังตอไปนี้ 

  
1.  เตาฮีดและมะอฺรีฟะฮฺ  
           
         1.1  ความสําคัญ 
                    
                   ไมมีขอขัดแยงเลยวา จุดมุงหมายของการมีชีวิตอยูของมุสลิมทุกคนคือการแสวงหา
ความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺผูทรงอํานาจ ผูเกรียงไกร ขอสรุปดังกลาวทําใหมุลัยอะรอบียฺ         
อัลดัรกอวียฺ (Mulay ‘Arabiy al-Darqawi, 1981 : 109)ไดกลาววา “ แทจริงความหายนะจะประสบ
แกผูที่ยอมรับสิ่งถูกสรางเพื่อแทนที่พระองคอัลลอฮฺ” 
                   นักซูฟจึงปกปองความหายนะดวยการทําความสะอาดจิตโดยการไมตั้งภาคีและ        
เนนหนักหลักการเตาฮีดหรือมะอฺรีฟะฮฺดังคํากลาวของนักซูฟบางทาน เชน 
                   อัลดะฮฺลาวียฺ (1979 : 55) กลาววา “ความรูที่ผานมะอฺรีฟะฮฺเปนสาเหตุทําใหมนุษยบรรลุ
ถึงอัลลออฮฺ” นอกจากนั้นทาน (1987 : 30) ยังกลาวอีกวา “ลาอีลาฮาอิลลัลลอฮฺ เปนคําที่แสดงการ
ยอมรับตอเอกภาพของอัลลอฮฺ เปนหลักเอกภาพหรือหลักเตาฮีดที่สมบูรณแบบและเปนสาเหตุทํา
ใหเกิดการปฏิบัติศาสนกิจดวยความบริสุทธิ์ใจ”   
                   อัลดัรกอวียฺ (1981 : 19) กลาววา “บุคคลที่สมบูรณคือบุคคลที่ไมถูกกั้นโดยสิ่งถูกสราง
จากการรูจักอัลลอฮฺ” นอกจากนั้นทาน (1981 : 79-80) ยังกลาวอีกวา “การรูจักพระองคอัลลอฮฺเปน
การระงับภัยที่กําลังประสบ” 
                   ดังนั้นความสําเร็จและความลมเหลวของบุคคลหนึ่งนั้นขึ้นอยูกับการยึดมั่นในหลักการ
เตาฮีดหรือมะอฺรีฟะฮฺในพระองคอัลลอฮฺ ดวยเหตุนี้นักซูฟจึงใหความสําคัญกับเรื่องมะอฺรีฟะฮฺเปน
อยางมากดังคํากลาวของนักปราชญและนักวิชาการบางทาน เชน  
                   เซาบานบุตร ซุนนูน อัลมิศรียฺ กลาววา  “จงใชเวลาใหเต็มที่ (เพื่อรูจักพระองคอัลลอฮฺ)”    
(‘Attar, 1989 : 60) 
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                   อัลฆอซาลีย (2528 : 49) กลาววา  “การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดของอิสลามคือมะอฺรีฟา
ตุลลอฮฺ (การรูซ้ึงเขาถึงอัลลอฮฺ)” 
                   อัลญิลานี (1988 : 35) กลาววา “ทานจงเปนผูที่ยึดมั่นในหลักการเตาฮีด” 
                   อัลดัรกอวียฺ (1981 : 64) กลาววา “มะอฺรีฟะฮฺคือจุดหมายปลายทางของนักซูฟ” 
                   อัลจัยยาซียฺ (1994 : 55) กลาววา “การรูจักอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) คือจุดหมาย
ปลายทางอันสูงสง” 
                  บัสยูนียฺ (Basyuni, 1969 : 25) กลาววา “มะอฺรีฟะฮฺคือจุดหมายปลายทางของนักซูฟ” 
 
          1.2 ความหมาย 
                      
                   มีนักซูฟจํานวนมากที่ไดกลาวถึงความหมายของคําวา “เตาฮีด” หรือหลักเอกภาพแตผู
วิจัยขอนําเสนอประเด็นที่สําคัญๆดังนี้ 
                   ยุเนด กลาววา “เตาฮีดคือมะอฺรีฟะฮฺ” (‘Attar, 1989 : 112)  
                   อัลฆอซาลียฺ กลาววา “เตาฮีดที่แทจริงคือการสังเกตพระองคอัลลอฮฺในทุกสิ่งทุกอยาง” 
(Ibrahim, 1989 : 81) 
                   เชค มุฮัมมัด อิบรอฮีม (Shaikh Muhammad Ibrahim, 1989 : 13) กลาววา “เตาฮีดคือการ
รูวาหนึ่ง กลาววาหนึ่งเห็นวาหนึ่งและเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” 
                   ดังนั้นเตาฮีดตามทัศนะของนักซูฟจึงหมายถึงมะอฺรีฟะฮฺแกนแทของพระองคอัลลอฮฺ             
                   มะอฺรีฟะฮฺหรือที่ นิโคลสัน (Nicholson, 1979 : 14) เรียกวา “Gnosis” แปลวา รูจัก หมาย
ถึง การรูจักพระองคอัลลอฮฺผานอิลมูมูกาซาฟะฮฺ (Vision) มิไดผานการพิสูจน (Darqawi , 1981 : 88) 
สวน อะบาฎี (Abadhi) กลาววามะอฺรีฟะฮฺคือการมีการยึดมั่นที่สามารถปองกันการปฏิเสธคุณสมบัติ
ของพระองคอัลลอฮฺและการเปรียบเทียบระหวางพระองคอัลลอฮฺกับสรรพสิ่ง (รายงานโดย al-
Qushairi, n.d :37)  
                   ดังนั้นหลักเอกภาพในทีนี้จึงเปนหลักเอกภาพแบบความรูสึกที่ปรากฏอยูในใจหรือที่
เรียกวา ซูก (Dhuq) ซ่ึงแตกตางกับหลักเอกภาพที่เขาใจโดยบุคคลทั่วไป อันเปนการสรางเอกภาพใน
พระเจาดวยการภักดีพรอมกับศรัทธาในเอกภาพ เชื่อมั่นในอาตมาน คุณลักษณะและการกระทํา จาก
นั้นคําวา “ลาอีลาฮาอิลลัลลอฮฺ” จึงมีความหมายที่แตกตางกัน ดังคํากลาวของอัลฆอซาลียฺ (1979 : 
34) ที่วา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเปนความหมายหลักเอกภาพของชนทั่วไปสวนชนผู
นอยที่มีความรูเกี่ยวกับมะอฺรีฟะฮฺจะใหความวา ไมมีเขา (อัลลอฮฺ) นอกจากเขา (อัลลอฮฺ)” 
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                   การกําหนดศัพทของนิโคลสันเปนการบงบอกวา บรรดานักซูฟไดรับแนวคิดนี้จาก   
คริสเตียนGnosticism ผานซูฟชนในฮิจฺเราะฮฺศตวรรษที่ 2 เชน อิบรอฮีมบุตรอัดฮัมและบิดาของ 
มะอฺรูฟ อัลกัรฆี ถึงแมคํากลาวของนิโคลสันจะจริงเท็จแคไหนแตบรรดานักซูฟยังมีทัศนะวา :      
มะอฺรีฟะฮฺ (การรูจักพระองคอัลลอฮฺซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เปนรากฐานของอิสลามซึ่งพระองค
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงบัญญัติกับสิ่งที่ถูกเนรมิตทั้งหลายใหรูจักพระองคดังคํากลาว
ของรูวัยม (Ruwaim ฮ.ศ.301) ที่รายงานโดย al- Qushairi (n.d. 35) วา : ฉันไดยินอบูฮาติมกลาววา : 
ฉันไดยินอบู นัศร อัล ฏซี กลาววา :รูวัยม (Ruwaim ) ถูกถามเกี่ยวกับสิ่งแรกที่พระองคอัลลอฮฺทรง
ออกพระราชบัญญัติใหกับสิ่งที่ถูกเนรมิต รูวัยมตอบวา : อัลมะอฺรีฟะฮฺ  (การรูจักพระองคอัลลอฮฺซุบ
ฮานะฮุวะตะอาลา) เนื่องจากพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในอัลกุรอาน บท
อัลซารียาต อายะฮฺที่ 56 วา : 

 
ซ่ึงทานอิบนุอับบัสอานวา  ليعرفون ความวา : ขามิไดบันดาลญินและมนุษยขึ้นมานอกจาก (เพื่อ
เหตุผลใด) นอกจากพวกเขาจะตองทําการรูจักขาเปนท่ีสุด1 
                   จากนิยามดังกลาวแสดงใหเห็นวานักซูฟไดเนนหนักในเรื่องเกี่ยวกับเตาฮีดรุบูบียะฮฺ2

โดยมิไดคํานึงถึงเตาฮีดอุลูฮียะฮฺ3 
  
1.3  ปรัชญาพื้นฐาน 

                    
                   อัลจัยยาซียฺ (1994 : 108) ไดอธิบายถึงปรัชญาขั้นพื้นฐานของแนวคิดนี้วา “วิญญาณของ
ทุกคนที่เกิดขึ้นกอนโลกนี้รูจักพระเจา เมื่อใดที่วิญญาณถูกสงมาในโลกแหงความมืดมน เขาจะลืม
พระเจา และผูใดที่สามารถปลดปลอยจากอิทธิพลแหงโลกนี้ ผูนั้นเปนวะลียยุลลอฮฺ (ผูเปนที่รักของ
พระองคอัลลอฮฺ)”  
                   ผูวิจัยมีความเห็นวา : อัลจัยยาซียฺไดแบงโลกออกเปนสองสวน 
                                           
1 อะลูซียฺ (Alusiy, 1994 : 15 : 33) และอัลเซากานียฺ (al–Shaukani, 1993 : 5 : 131) ไดกลาววา “พวกเขาจะตองทํา
การรูจักขาเปนที่สุด” เปนความหมายที่ใหโดยมุจาฮิด สวนอิบนุกะซีร (Ibnu kathir, 1988 : 4 :139) ไดกลาววา 
“เปนความหมายที่ใหโดยอิบนุยะริจ” 
2 เตาฮีดรุบูบียะฮฺหมายถึงการยอมรับวาพระองคอัลลอฮฺพระองคเดียวเทานั้นเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง (Abi al - 
‘Izzi, 1993 : 24) 
3 เตาฮีดอุลูฮียะฮฺหมายถึงการดําเนินการสักการะบูชาพระองคอัลลอฮฺพระองคเดียวเทานั้น (Abi al-‘Izzi, 1993 :  24) 
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                   1.  โลกประจักษ ที่บรรดานักซูฟเรียกวา อัลชะฮาดะฮฺหรืออาลัมมุลกิ 
                   2. โลกแหงความเรนลับ อาลัมมะละกูต อาลัมอัลอัมร หรืออาลัมอัรวาฮฺ (โลกแหง
วิญญาณ)  
                   กอนที่มนุษยจะกาวเขาสูโลกอันเปนสถานที่ทดสอบใบนี้ที่เต็มไปดวยความสุขลวงตา 
มนุษยอาศัยอยูในโลกแหงความรูจักพระองคอัลลอฮฺ เมื่อมนุษยกาวเขาสูโลกใบนี้ตองเผชิญหนากับ
มารราย ความลุมหลงกับโลกนี้และหลงลืมในพระองคอัลลอฮฺจึงเกิดขึ้น ใจความทั้งหมดนี้พระองค
อัลลอฮฺทรงตรัสไวในในอัลกุรอานเปนจํานวนมาก เชน  
                   พระองคอัลลอฮฺทรงตรัสไวในอัลกุรอานบทฮูด อายะฮฺที่ 7  

 
ความวา : และพระองคทรงเปนผูบันดาลฟากฟาและแผนดินในหกวัน ในขณะนั้นบัลลังกของ     
พระองคอยูบนน้ํา ท้ังนี้เพื่อพระองคทรงทดสอบสูเจาท้ังหลายวามีคนใดบางที่ทําการอันดีงามยิ่ง  
                   บทอาลิอิมรอน อายะฮฺที่ 185  
 
 
ความวา : และชีวิตทางโลกนี้ไมมี (แกนสารใดๆทั้งสิ้น) นอกจากเปนเพียงสิ่งอภิรมยท่ีลอลวง  
                   บทอัลอะรอฟ อายะฮฺที่ 172  

 
ความวา “และ (จงระลึกเถิด) เม่ือองคอภิบาลของเจาไดดลบันดาลใหเผาพันธของมนุษยไดออกมา
จาก (กระดูก) หลังของพวกเขาใหเปนสักขีพยานดวยตัวของพวกเขาเอง (ในเอกานุภาพและ            
เดชานุภาพของอัลลอฮฺ และพระองคทรงตรัสวา) ขามิใชพระเจาของพวกเจาดอกหรือ? พวกเขา
ตอบวา ใชแลว พวกเราขอเปนพยาน (ยืนยันวาพระองคอัลลอฮฺคือพระเจาของพวกเราโดยแทจริง) 
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เพื่อ (ปองกันมิให) พวกเจาท้ังหลายกลาว (แกตัว) ในวันกิยามะฮฺวา แทจริงพวกเราไดละเลยตอสิ่งนี้ 
(ความยอมรับในเอกภาพของพระองค)” 
                   บทฟาฏิร อายะฮฺที่ 6  

 
ความวา “ แทจริงมารรายนั้น เปนศัตรูของพวกเจา ดังนั้น พวกเจาจงยึดถือมันเปนศัตรูเถิด (อยาถือ
มันเปนมิตร ) อันท่ีจริงมันจะเชิญชวนสมาชิกของมัน (ใหคลอยตามมายาการของมัน) เพื่อพวกเขา
จะไดเปนเจาของแหงเปลวเพลิงนรกเปนท่ีสุด” ผูใดที่สามารถปกปองหรือกอบกูสภาพความเปน
มนุษยในโลกแหงวิญญาณ เขาผูนั้นเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ไดรับความเมตตา การยก
โทษและอภัยโทษของพระองคหรือเรียกวาวะลียอัลลอฮฺ (ผูเปนที่รักของพระองคอัลลอฮฺ) ดังนั้น
การแสวงหาความรูจักพระองคอัลลอฮฺผูทรงอํานาจ ผูทรงเกรียงไกร คือจุดหมายปลายทางของการมี
ชีวิตอยูของนักซูฟ  
                   เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคของพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) นักซูฟก็ได
แสวงหาความรูจักพระองคอัลลอฮฺดวยการปฏิบัติศาสนกิจ นอกจากนั้นนักซูฟก็เชื่อวา การปฏิบัติ  
ศาสนกิจที่แทจริงคือการปฏิบัติศาสนกิจที่มิไดหวังผลตอบแทนใดๆจากพระองคอัลลอฮฺ ดังขอสรุป
ของทาน อิดรีส (1988 : 998) ที่กลาววา “เขาเหลานั้นภักดีพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
เพราะพระองคทรงเปนผูที่สมควรไดรับการเคารพภักดีมิใชเพราะเกรงกลัวนรกหรืออยากเขาสวรรค 
เนื่องจากการเคารพภักดีที่เคียงคูกับความเกรงกลัวและความหวัง นักซูฟถือวาเปนความบกพรอง
ของหลักเอกภาพ” โดยอางวา ผูที่เคารพภักดีตอพระองคอัลลอฮฺดวยความเกรงกลัวโทษทัณฑและ
หวังสวรรคของพระองคเปนการเคารพภักดีเนื่องดวยส่ิงตอบแทน ขอสรุปนี้สอดคลองกับคํากลาว
ของนักปราชญรุนเกาและใหมดังนี้ 
                   1.  รอบีอะฮฺ อัลอะดะวียะฮฺ อัลบัศรียยะฮฺ กลาววา “ฉันไมสนใจในเรื่องสวรรคหรือนรก
แตที่ฉันสนใจคือการอยูในสายตาของทาน (พระองคอัลลอฮฺ)” (‘Attar, 1989 : 36) 
                   2.  อัลจัยยาซียฺ (1994 : 48) ไดกลาววา “นิกายซูฟเปรียบเสมือนอุปกรณทําความสะอาด
ใจ มิใชเพื่อเรียกรองบุญในวันหนา” 
                   3.  มูฮัมหมัด ดํารงหวัง (ม.ป.ป. : 1 : 30) กลาววา “คนฮะกีกัต (The Truth) หรือนักซูฟ
นั้น ทําอามั้ลอิบาดัต (ปฏิบัติศาสนกิจ) โดยมิไดหวังสิ่งตอบแทนจากอัลลอฮฺและมิไดทําเพื่อใคร” 
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                   ผูวิจัยมีความเห็นวา การอยากไดส่ิงตอบแทนนั้นเปนเอกลักษณของมนุษย อันเนื่องจาก   
พระองคอัลลอฮฺทรงตระหนักในเรื่องการตอบแทนเปนอยางมาก เชน พระองคทรงตรัสไวใน       
อัลกุรอาน บทซัลซะละฮฺ อายะฮฺที่ 7-8วา 
 
 
ความวา ดังนั้นผูใดกระทําความดีหนักเทาละอองธุลีเขาก็จะเห็นมัน สวนผูใดกระทําความชั่วหนัก
เทาละอองธุลีเขาก็จะเห็นมัน 
   

1.4  แนวทางสูเตาฮีด 
                     
                   เชค มุฮัมมัด อิบรอฮีม (1989 : 92) กลาววา “เตาฮีดไดมาดวยการฟะนาอฺตนเองใน     
พระองคอัลลอฮฺเนื่องจากการฟะนาอฺตนเองในพระองคอัลลอฮฺทําใหนักซูฟรูจักกับพระองค” ดังคํา
กลาวของรอบีอะฮฺ อัลอะดะวียะฮฺ อัลบัศรียยะฮฺที่วา “ฉันฟะนาอฺในความรูจักกับพระองคอัลลอฮฺ” 
(‘Attar, 1989 : 29) ฟะนาอฺจึงกลายเปนจุดหมายปลายทางและอุดมการณของนักซูฟดังคํากลาวของ 
อับดุลกอดิร ญิลานี (1988 : 25) วา “ฟะนาอฺคือจุดหมายปลายทางหรืออุดมการณในการเดินทางของ
ผูใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ” 
                   ดังนั้นระดับความสมบูรณของเตาฮีดขึ้นอยูกับระดับการฟะนาอฺในพระองคอัลลอฮฺ ใน
เมื่อหลักการฟะนาอฺเปนของนักซูฟเทานั้น นักซูฟจึ่งมีความเห็นวา ความสมบูรณของเตาฮีดนั้น  
ควบคูกับการฟะนาอฺของนักซูฟเทานั้น 
                   ทฤษฎีดังกลาวทําให นิโคลสัน (1979 : 19) มีความเห็นวา  ลัทธิซูฟไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดหรือปรัชญาจากภายนอก เชน พุทธศาสนา (Buddhism) และสรรพเทวนิยม (Pantheism) จาก
อินเดียและเปอรเซีย 
                   สภาวะฟะนาอฺอาจจะเกิดขึ้นเพียงหนึ่งนาที หนึ่งชั่งโมง หนึ่งวัน หรือช่ัวชีวิต ผูที่ฟะนาอฺ
ช่ัวชีวิตจะถูกเรียกวา มัจซูบ (Majzub) หมายถึงบุคคลที่ประทับใจ เขาเหลานั้นไดเขาสูสภาวะที่แท
จริงซึ่งเรียกวา บะกออฺ (Baqa) หมายถึงความคงอยู (Ibrahim, 1989 : 84) หรือสภาพมีสติขณะไดรับ
ความรูสึกที่หวานฉ่ําจากพระองคอัลลอฮฺ (al-Jayyashi, 1993 : 75) 
                   สภาวะฟะนาอฺเปนหนทางไปสูมะอียะตุลลลอฮฺหรืออิตติฮาด1 นักซูฟจึงไมสนใจสิ่งอื่น
ใดนอกจากพระองคอัลลอฮฺองคเดียว ดังคํากลาวของอัลดัรกอวียฺ (1981 : 88) วา “ตั้งแตฉันรูจัก    
                                           
1 อิตติฮาดอันหมายถึงทําใหใจวางเปลาจากทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) (Jilani : 
1988 : 50) และทําการแทนพระองคเทานั้น (al-Ghazali, 1979 : 31) สวนอุสตาสมุสฏอฟา มุฮัมมัด อัลจัยยาซียฺ 
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พระเจา ฉันไมมองสิ่งใดนอกจากพระองค แมส่ิงอื่นตามทัศนะของฉันก็ถูกสั่งหามอยางเด็ดขาด” 
ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่สรางขึ้นโดยบัสฏอมียฺ ซ่ึงทานไดกลาววา “ฉันก็เขาไปในชีวิตที่ไมประสบกับ
ความตายและฉันก็จะดํารงอยูอยางถาวร” (‘Attar, 1989 : 78) ทฤษฎีนี้เปนลักษณะของนักรหัสย
ลัทธิคือกลาวถึงการเขาไปรวมกับพระเจาอยางเรนลับ ความศรัทธาในเหตุผลหมดไป กลับไปเชื่อใน
ญาณอันลึกลับ (Mystical intuition) ทฤษฎีดังกลาวทําอิบนุอะฏออิลลาฮฺอัลซะกันดะรียฺ (1987 : 142) 
ไดกลาววา “บุคคลใดที่รูจักพระองคอัลลอฮฺ บุคคลนั้นก็เห็นพระองคในทุกสิ่งทุกอยาง” อันเปนการ
เบิกทางใหอิบนุอะรอบียฺไดสรางทฤษฎีใหมขึ้นมาหรือที่เรียกวา “เวียะฮฺดะตุลวููด” 2และ “เวียะฮฺ
ดะตุลชุฮูด”3 ดังที่อับดุลมาจีดหะยีฆอตีบ (1987 : 66) ไดทําการศึกษาจุดหมายของการเดินทางใน      
แนวทางของนักซูฟตามทฤษฎีอิบนุอะรอบียฺ พบวา “ความรูสํานึกตัวเกี่ยวกับสหพันธหรือกลม
เกลียวตนเองและโลกนี้กับพระองคอัลลอฮฺเปนจุดหมายของการเดินทางในแนวทางของนักซูฟ”   
อิตติฮาดและเวียะฮฺดะตุลวููดจึงกลายเปนสนามแหงความรูจักอันเปนจุดหมายปลายทางและความ
สุขในการเดินทางในแนวทางของนักซูฟ ดังผลการศึกษาของสามารถ มีสุวรรณ (2539 : 19) ที่วา  
จุดมุงหมายของชนชาวซูฟคือการกลับเขาไปรวมอยูกับพระผูเปนเจา ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ     
อัลฆอซาลียฺ (1979 : 34-35) ที่วาการเขาไปในโลกแหงเอกะที่แสนบริสุทธิ์ดวยประการทั้งปวงคือจุด
มุงหมายอันสุดยอดที่ใผหาโดยดวงวิญญาณ และยังสอดคลองกับคํากลาวของอัลดัรกอวียฺ (1981 : 
88) “วันนี้เปนวันที่ฉันถึง (โลกแหงเอกะ) แลวรวม” ดวยการรวมดวงวิญญาณดังกลาว มานกั้นก็ถูก
ยกขึ้น องคความรูทั้งปวงที่นักซูฟรอคอยก็มาถึง อันเปนองคความรูที่ไมจํากัดขอบเขตและเวลา 
                   ทฤษฎีเวียะฮฺดะตูลวููดและเวียะฮฺดะตุลชุฮูด เปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ตางๆที่เหมือนกับคุณลักษณะของพระองคอัลลอฮฺ ดวยทฤษฎีนี้เองนักซูฟจึงเชื่อวาสรรพสิ่งใน
จักรวาลแหงนี้คือพระองคอัลลอฮฺ เปนภาพสะทอนของพระองคที่สมควรไดรับการสักการะบูชา 
จากนั้น เชค มุฮัมมัด  อิบรอฮีม (1989 : 1) นักซูฟชาวอินเดียที่ยึดมั่นในตอรีเกาะฮฺซัตตะริยะฮฺได
อธิบายแนวคิดนี้วา “แกนแทของคําพูดคืออะลิฟ (อักษรอาหรับตัวแรก) แกนแทของอะลิฟคือจุด 
                                                                                                                         
(1993 : 80) ไดนิยามคําวา “อิตติฮาด” วา อิตติฮาดหมายถึง พระองคกับสรรพสิ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในกระจก
บันทึกความรูสึกของนักซูฟ 
2 คําวา “เวียะฮฺดะตุวููด” เปนคําผสมระหวางคําอาหรับสองคําคือ คําวา “เวียะฮฺดะฮฺ” แปลวาเอกภาพ และคําวา   “วู
ูด” แปลวา การมีอยู ( รวมทั้งผูสรางและสิ่งถูกสราง) ซึ่งนักซูฟไดใหคําจํากัดความของสองคํานี้วา เวียะฮฺดะตุวู
ูดคือความรูสึกในใจซึ่งพระองคอัลลอฮฺทรงประทานใหกับนักซูฟอันเนื่องจากความสะอาดใจที่แทจริงที่เขาใฝถึง 
(al-Jayyashi, 1993 : 73) 
3 คําวา “เวียะฮฺดะตุชุฮูด” เปนคําผสมระหวางคําอาหรับสองคําคือ คําวา “เวียะฮฺดะฮฺ” แปลวาเอกภาพ และคําวา   “ชุ
ฮูด” แปลวาการเปนพยาน ซึ่งนักซูฟไดใหคําจํากัดความของสองคํานี้วา เวียะฮฺดะตุชุฮูดคือการที่ไดรับความหวาน
ฉ่ําพรอมปรากฏการณของมะอฺรีฟะฮฺ (ความรูแจง) (al-Jayyashi, 1993 : 74-75) 
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แกนแทของจุดคือน้ําหมึก แกนแทของน้ําหมึกคือของเหลว แกนแทของของเหลวคืออะตอม แกน
แทของอะตอมคือปจจัยและแกนแทของปจจัยคือรัศมีของพระองคอัลลอฮฺ”  ดังนั้นพระองคคือรัศมี
ที่สถิตอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ดวยเหตุนี้เองนักซูฟจึงกลาววา “ผูใดรูจักตนเอง ผูนั้นก็รูจักพระองค
อัลลอฮฺ” (Khatib,1988 : 3) จะอยางไรก็ตามทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีการกระจาย (Emanation) ของสํานัก
เพลโตใหมและเปนแนวคิดที่มีอยูในปรัชญาอุปนิษัท1ซ่ึงมีความขัดแยงกับอิสลามที่มองสรรพสิ่งใน
จักรวาลแหงนี้ เปนเพียงสิ่งถูกสรางของพระองคหรือที่เรียกวา มัคลูกของพระองคนั้นเองและ       
พระองคเทานั้นที่สมควรไดรับการสักการะบูชา ดังนั้นทานซาฮฺวะลียยุลลอฮฺ นักปฏิรูปซูฟนิกาย      
นักชบันดียะฮฺจึงไดวางขอบเขตของเตาฮีดวา “ขอบเขตของเตาฮีดโดยทั่วไปแลวแสดง 4 ความเชื่อ
ดังตอไปนี้ (1) พระเจาแตองคเดียวเทานั้นที่เปนอัตภาวะที่เกิดขึ้นเองและพระองคทรงเปนที่พึ่งของ
สรรพสิ่ง (2) พระเจาแตองคเดียวเทานั้นที่ทรงสรางจักวาลทั้งหมด (3) พระเจาแตองคเดียวเทานั้นที่
ทรงวางแผนการณทั้งหมดของการสรางและการทํางานของจักรวาล (4) พระเจาแตองคเดียวเทานั้น
ที่สมควรบูชา” (Halepota, n.d. : 247)  
                   การฟะนาอฺในพระองคอัลลอฮฺและอิตติฮาดกับพระองคมิไดหมายความวามองเห็น   
พระองคอัลลอฮฺในโลกนี้  แตการมองเห็นจะเกิดขึ้นเฉพาะในวันอาคีเราะฮฺ ดังคํากลาวของ             
อัลกิลาบาซียฺ (al- Kilabazi, 1978 : 39) ที่วา : พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงช้ีแจงวา : 
การมองเห็นพระองคนั้นเกิดขึ้นเพียงแตในวันอาคีเราะฮฺเทานั้น และพระองคมิไดช้ีแจงวา สามารถ
เห็นในโลกนี้ ฉะนั้นการเชื่อถือคําชี้แจงของพระองคนั้นเปนการดีที่สุด สวนคํากลาวของอบูอัล      
หะสันที่วา กะบะฮฺที่ใหญที่สุดคือการมองใบหนาของพระองคอัลลอฮฺ (‘Attar, 1989 : 162) ทานอาจ
หมายถึงการมองพระองคในวันอาคีเราะฮฺเชนกัน 
 
 
 
 
         1.5  ผลลัทธของเตาฮีด 

                                           
1 คําวา “อุปนิษัท” มาจากคําวา “อุป” แปลวาใกล, เขาไปใกล “นิ” แปลวาใน, เจาะจง, ออก และ “ษทฺ” แปลวา การ
นั่ง, การทําลาย, การทําใหสูญ เมื่อรวมคําทั้งสามเขากันเปน “อุปนิษัท” จึงมีความหมายวาการที่ศิษยนั่งลงใกล
อาจารยของตนดวยใจภักดีเพื่อรับรูอันติมสัจจะ อุปนิษัทเปนตอนสุดทายของคัมภีรพระเวท ซึ่งมีช่ือเรียกอีกอยาง 
หนึงวา “เวทานตะ” ไดแกสวนสุดทายของพระเวทหรือคัมภีรสุดทายของคัมภีรพระเวท ยุคอุปนิษัทเริ่มตนเมื่อ
ประมาณ 100ปกอนพุทธกาลและสิ้นสุดเมื่อประมาณพุทธศักราช 700 ในระยะการสิ้นสุดของยุคพระเวท       (ทอง
หลอ วงษธรรมา, 2535 : 39–40)  
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                   การรูจักพระองคอัลลอฮฺดวยการฟะนาอฺในพระองคหรืออิตติฮาดกับพระองคเปนความ
สงบสุขอันสุดยอดที่บรรดาซูฟไดใผหาดังคํากลาวของอัลคอรรอซฺวา ความสุขนั้นคือการรูจักกับ
พระองคอัลลอฮฺ (‘Attar, 1989 : 120) และอัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 64) จุดมุงหมายที่สําคัญเพื่อใผหา
ความสงบทางจิตใจ (ฮัยอะฮฺนัฟซาเนียยะฮฺ) ซ่ึงบรรดาเชคทั้งหลายจะเรียกวา นิสบาฮฺ (ความ   
สัมพันธ) เนื่องจากมีความสัมพันธทางจิตใจระหวางผูเดินทางในแนวทางของนักซูฟกับพระองค
อัลลอฮฺและซะกีนะฮฺและนูร (ความสงบภายในและใจที่เปลงรัศมี) 
                   นอกจากนั้นแลวการฟะนาอฺในพระองคอัลลอฮฺและการอิตติฮาดกับพระองคหรือเวียะฮฺ
ดะตุลวููดยังกอใหเกิดปฏิกิริยาสับสนในการดํารงชีวิตของบรรดานักซูฟ สืบเนื่องจากนักซูฟจะไม
มีความรูสึกตัวขณะที่ฟะนาอฺในพระองคอัลลอฮฺหรืออิตติฮาดกับพระองคดังคํากลาวของนักซูฟที่
ปรากฏอยูมากมาย เชน 
                   1.  รอบีอะฮฺ อัลอะดะวียะฮฺ อัลบัศรียยะฮฺกลาววา “ผูที่รักพระองคอัลลอฮฺจะสูญไปกับ
การมองพระองคอัลลอฮฺ จนไมรูสึกตัวและเขาผูนั้นไมสามารถที่จะทําการเปรียบเที่ยบระหวางเจ็บ
และสบาย” (‘Attar, 1989 : 35)  
                   2.  อบูยาซีด อัลบัสฏอมีย กลาววา “ในเมื่อช่ือของพระองคอัลลอฮฺครอบคลุมในหัวใจ
ของฉัน ฉันก็ไมสามารถจําชื่อผูอ่ืนไดนอกจากพระองคอัลลอฮฺ (‘Attar, 1989 : 72)  ตัวฉันสลายกับ
การรูจักพระองคอัลลอฮฺ ทําใหฉันไมสามารถที่จะแยกระหวางวันและคืน (‘Attar, 1989 : 77) ทาน
จําเรื่องสุไลฆากับนางกํานัลหรือเปลา เมื่อนางมองถึงความงดงามของยูซุฟ (นบียูซุฟ) นางหลงใหล
ดวยความไมรูสึกตัว นางจึงตองตัดนิ้วของนางดวยมีดที่อยูในกํามือของนางเอง” (‘Attar, 1989 : 66) 
                   ในเวลาเดียวกันนักซูฟก็จะไมปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ (Abu Yazid อางใน‘Attar, 1989 : 
78) ขณะนี้ เองความลับทุกอยางก็จะถูกเปดเผยใหกับบรรดาผู เดินในแนวทางแหงซูฟ  (Abu 
Muhammad Ya‘far al- Sadiqอางใน‘Attar, 1989 : 10) 
                   กลาวโดยสรุปแลว เตาฮีดตามทัศนะของนักซูฟหมายถึงการรูจักพระองคอัลลอฮฺดวย
การฟะนาอฺในพระองคและอิตติฮาดกับพระองคหรือเวียะฮฺดะตุลวููดและผูใดที่เตาฮีดสมบูรณผูนั้น
ก็จะเปนผูใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ มีคุณธรรม รูในเรื่องเรนลับและถูกสั่งออกจากศาสนบัญญัติ 
อันเปนแนวคิดที่ถูกพัฒนาการโดยนักซูฟ 
                   การออกจากศาสนบัญญัติดังกลาวเปนแนวคิดที่ขัดแยงกับทานศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อล
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ปรมาจารยแหงเตาฮีดที่สมบูรณแบบเพราะไมเคยปรากฏในประวัติศาสตร
แมแตตอนเดียววาทานเคยถูกสั่งใหออกจากศาสนบัญญัติและหยั่งรูในเรื่องเรนลับทุกอยาง 
2.  มุจาฮะดะฮฺ  
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         2.1  ความสําคัญ 
                     
                   อัลฆอซาลียฺ (1979 : 19) กลาววา “ในโลกแหงสติปญญาหรือชีวิตของมนุษยมีตาชนิด
หนึ่ง ซ่ึงปราศจากขอบกพรองที่มีอยูตามสายตาธรรมดา ตาชนิดนี้มีนามวา : ‘Aql (สติปญญา) Ruh
(วิญญาณ) Naf (ชีวิต) หรือ Nur (รัศมี)” 
                   จากคํากลาวของอัลฆอซาลียฺผูวิจัยมีความเห็นวา นักซูฟไดแบงตาออกเปนสองชนิด 
                   1.  ตาภายนอก 
                   2.  ตาภายใน 
                   บนพื้นฐานดังกลาวนักซูฟจึงเชื่อวาแนวทางสูการรูจักพระองคอัลลอฮฺนั้นมีอยูสองแนว
ทางดวยกัน 
                   1.  แนวทางชะรีอะฮฺ (ศาสนบัญญัติ) หมายถึงแนวทางที่ชัดแจงดวยศาสนบัญญัติโดยใช
ตาภายนอกเปนหลัก 
                   2.  แนวทางฮะกีเกาะฮฺ (สัจจะ) หมายถึงแนวทางที่แฝงซึ่งไมสามารถเขาใจไดนอกจากผู
ถูกเลือกที่ยอดเยี่ยมเทานั้น แนวทางนี้เปนแนวทางที่ใชตาภายในเปนหลัก 
                  แตดวยความบกพรองของตาภายนอกอยูในระดับสูงกวา เชน 
                  1.  เห็นสิ่งอื่นแตไมเห็นตนเอง 
                  2.  ไมเห็นสิ่งที่ไกลเกินไปและใกลเกินไป 
                  3.  ไมเห็นขางหลังกําแพง 
                  4.  เห็นแตส่ิงภายนอก 
                  5.  เห็นแตสวนหนึ่ง 
                  6.  เห็นแตส่ิงที่มีขอบเขต 
                  7.  สรางความผิดพลาดในการมองเปนอยางมาก 
และพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในอัลกุรอานบทอัซซูรอ อายะฮฺที่ 52  
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ความวา : และเชนนั้นเราไดดลจิตวิญญาณ โดยบัญชาของเราเอง แตเดิมเจาก็ไมเคยรูจักมากอนวา 
อะไรคือคัมภีร และอะไรคือศรัทธา?แตทวาเราไดบันดาลนี้เปนรัศมีท่ีเราชี้นําทางดวยกับมัน แกผูท่ี
เราประสงคจากมวลขาทาสของเรา และแทจริงเจาจะชี้นํา (ปวงชน) สูแนวทางอันเท่ียงตรงยิ่ง นัก   
ซูฟจึงปองกันความบกพรองของระดับประสิทธิภาพในการมองดวยการดําเนินการเลือกตาภายใน
ดวงวิญญาณจึงเขามามีบทบาทที่สําคัญมากในเรื่องการแสวงหาโลกแหงเอกะที่แสนบริสุทธิ์ดวย
ประการทั้วปวงและเรนลับ นักซูฟจึงใหความสนใจในเรื่องแหงวิญญาณ นัฟซู จิตใจ และความ    
เรนลับ 
                   การเลือกตาภายในดังกลาวทําใหนักซูฟประสบกับปญหาเกี่ยวกับอิทธพลของจิตใจซึ่ง
ทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดกลาววา 

اِذَافَسѧѧѧَدَتْ وَ  اِذَاصѧѧѧَلَحَتْ صѧѧѧَلَحَ الْجَسѧѧѧَدَ آѧѧѧُلّ ألاوَان فѧѧѧِي الْجَسѧѧѧَدِ مُضѧѧѧْغَةً....”
                         “هُ ألاوَهِيَ الْقَلْبُجَسَدُآْلّفَسَدَالْ

ความวา : แทจริงในรางกายของลูกหลาน อาดัมนั้นมีกอนเนื้อกอนหนึ่ง หากมันดีอวัยวะทุกสวนก็จะ
ดีดวย หากมันชั่วอวัยวะทุกสวนก็จะชั่วตาม จงรับรูดวยเถอะวานั้นคือใจ (เปนสวนหนึ่งของ    หะ
ดีษที่บันทึกโดย บุคอรีย กิตาบที่ 2 บาบที่ 39 หะดีษหมายเลข 52 และมุสลิม กิตาบที่ 22 บาบที่ 20 
หะดีษหมายเลข 1599) บทหะดีษดังกลาวชี้ใหเห็นวา จิตใจนั้นมีอํานาจและอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของแตละบุคคลในระดับสูง 
                  นอกจากนั้นพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ไดทรงเชื่อมโยงความสําเร็จเขากับ
การขัดเกลาจิตใจและความขาดทุนเขากับการปลอยปละละเลยจิตใจในบทอัช-ชัมสฺ อายะฮฺที่7-10 วา 

 
ความวา ขอสาบานดวยชีวิตและท่ีพระองคทรงทําใหสมบูรณ แลวไดทรงดลใจมันซึ่งทางชั่วของมัน
และทางสํารวมของมัน ผูไดขัดเกลามันประสบความสําเร็จและผูปลอยใหมันหมักหมมนั้นลมเหลว 
ดังนั้นนักซูฟจึงเริ่มกําหนดขอบเขตที่ตองการการเปลียนแปลงขึ้นในใจ ดังคํากลาวของอับดุลมาจีด
หะยีฆอตีบ (1988 : 1)  วา “จําเปนที่จะตองชําระใจใหสะอาดจนเกิดประกายดวยรัศมีแหงพระองค
อัลลอฮฺเพื่อไดรับความรูในเรื่องเรนลับ” แตความรูในเรื่องเรนลับของดวงใจหรือตาภายในยอมไม
เกิดขึ้นหากมานนัฟซูยังคงอยูดังคํากลาวของอิบนุอะฎออิลลาฮฺวา “หากมานนัฟซูเสื่อมเสีย ดวงใจก็
จะเห็นอยางชัดเจน” (Darqawi,1981 : 89) ดังนั้นอัลญิลานียฺ  (1988 : 20) จึงเรียกรองบรรดาผู
ปรารถนาที่จะเดินทางในแนวทางของนักซูฟใหปลดนัฟซูดวยการกลาววา “จงหางไกลจากผูคนมาก
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มาย นัฟซูและความปรารถนาของทาน เพื่อวาทานจะไดเปนภาชนะที่ดีสําหรับบรรจุองคความรูของ
พระองคอัลลอฮฺ” 
                  นัฟซู (Ego) หมายถึงความปรารถนาของทานที่ไมใชความปรารถนาของพระองคอัลลอฮฺ 
(ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) (al-Jilani, 1988 : 26) ในเมื่อนักซูฟเชื่อวา มนุษยเกิดมาเพื่อพระองคอัลลอฮฺ 
(ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) นักซูฟจึงมีความเห็นวา  นัฟซูและความรักโลกนี้มากกวาโลกอาคีเราะฮฺเปน
มานกั้นที่ใหญหลวง เนื่องจากการมีตัวเอง (นัฟซู) เปนสาเหตุทําใหลืมพระเจา (Darqawi, 1981 : 17) 
นักซูฟจึงมีความเห็นวา ไมมีหนทางใดที่จะสรางความใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺนอกจากการ
ทําลายนัฟซู (Darqawi, 1981 : 19-20) ความพายแพของนัฟซูกลายเปนปจจัยที่สําคัญในการเดินทาง
ในแนวทางของนักซูฟ (Darqawi, 1981 : 35) ในเมื่อนักซูฟประดับแนวคิดดวยหลักการตะเศาวุฟที่
ยึดมั่นในตอรีกอฮฺและการลบลางนัฟซูหรือทําใจใหสะอาดดวยหลักการมุจาฮะดะฮฺ (al-Jayashi, 
1994 : 58) เนื่องจากพระองค อัลลอฮฺ  (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในอัลกุรอานบท              
อัลอันกะบูต อายะฮฺที่ 69 วา 

 
ความวา : “และบรรดาผูตอสูใน (วิถีทางของ) เราแนนอนเราจะชี้นําพวกเขาสูแนวทางของเราและ
แทจริงอัลลอฮฺยอมอยูพรอมกับมวลผูประพฤติดีเสมอ” เพื่อใหการเริ่มตนมีความเขมแข็ง อันเปน
ปจจัยกระตุนความตั้งใจที่แนวแน เสริมความเขมแข็งใหกับเจตนารมณ นักซูฟทุกยุคสมัยจึงให
ความสําคัญแกการมุจาฮะดะฮฺซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอคํากลาวของบรรดานักซูฟที่สําคัญดังนี้ 
                  1.  อัลกุไซรียฺ (al-Qushairiy, n.d. : 326) : ผูที่ไมเร่ิมดวยการเปนนักมุจาฮะดะฮฺจะไมพบ
กล่ินหอมในแนวทางนี้ 
                   2. อัลกุไซรียฺ (n.d. : 750) : เปนเรื่องของศิษยที่จะตองมุจาฮะดะฮฺเพื่อทําลายลางตัณหา 
                   3.  อัล ฆอซาลียฺ (2528 : 49) : ใชความพยายามเพื่อจะใหบรรลุถึงธรรมขั้นสูงสุดแหง  
อิสลามคือ “มะอฺรีฟาตุลลอฮฺ” (การรูซ้ึงเขาถึงอัลลอฮฺ) 
                   4.  อับดุลกอดีรฺ อัลญิลานียฺ (1988 : 26) : จงปลดนัฟซูดวยการมุจาฮะดะฮฺ 
                   5.  ซาฮฺวะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺลาวียฺ (1987 : 26) : ผูใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุ
วะตะอาลา) มีความเห็นวา : ผูใดประสงคความใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
ขอใหเขาผูนั้นไดทําลายลางนัฟซูเทาที่ทําไดแลวก็ฟะนาอฺ ณ. พระองค 
                   6.  อัลดัรกอวียฺ (1981 : 22) :  ฟุกอรออยุคกอนไดทําการมุจาฮะดะฮฺเพื่อกูอิสรภาพจาก
นัฟซูนอกจากนั้นทาน (1981 : 72) ยังกลาวอีกวา : แสงแหงมะอฺรีฟะฮฺจะไมปรากฏในตัวทานหาก
ทานไมทําการดับนัฟซูทั้งหลาย 

 
 



 
 
 

 
49 

                   7.  อัลจัยยาซียฺ (1994 : 60) : ผูใดประสงครูจักพระองคอัลลอฮฺ  (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา)
เขาจะตองทําการมุจาฮะดะฮฺ กลาวคือการเปลี่ยนแปลงตองอาศัยบรรดาผูที่ยอมพลีชีวิตเพื่ออัลลอฮฺผู
ทรงอํานาจ ผูทรงเกรียงไกร ผูที่พรอมจะเดินทางบนเสนทางนี้โดยเอาชีวิตของพวกเขามาวางไวบน
ฝามือเทานั้น 

 
2.2 นิยามมุจาฮะดะฮ ฺ                      

                    
                   อัลกุไซรียฺ (n.d : 329) กลาววา “มุจาฮะดะฮฺหมายถึง การหันจากความปรารถนาแหง
อารมณสูความปรารถนาแหงอารมณที่ตรงกันขาม” คํากลาวนี้สอดคลองกับคํากลาวของอัลฆอซาลียฺ 
(n.d. : 2773) ที่กลาววา มุจาฮะดะฮฺ คือ เมื่อบุคคลหนึ่งไดทําการสอบสวนตัวเขาแลวพบวา ตัวเขามี
มลทินเนื่องจากฝาฝนคําสอน จึงเปนอันสมควรที่เขาจะตองลงโทษตัวเขาดวยการทรมานและ     
สอดคลองกับคํากลาวของซาลิก (Salik, 1979 :  24) วา : มุจาฮะดะฮฺ หมายถึงการฝกตนเองเพื่อ   
ควบคุมนัฟซูที่ต่ําตอยที่มีอยูในตนเอง นอกจากนั้นยังสอดคลองกับอัลจัยยาซียฺ (1994 : 60) ที่กลาว
วา : มุจาฮะดะฮฺหมายถึงการตอสูกับความปรารถนาแหงตัณหาและซาตานเพื่อลบลางคุณสมบัติหรือ
นิสัยอันชั่วรายดวยการรําลึกถึงครูผูนําทางเปนหลัก สรุปแลวมุจาฮะดะฮฺคือการตอสูกับความ
ปรารถนาแหงชีวิตเพื่อใฝหาความปรารถนาแหงพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา)  
                   นิยามขางตนแสดงใหเห็นวา แนวคิดซูฟเปนแนวคิดแบบจิตนิยมที่มีอิทธิพลตอการ
เปลียนแปลงความหมายของคําวา “ตอสู” เปนอยางมาก เนื่องจากนักซูฟไดหันหลังจากความหมาย
การตอสูกับผูตอตานอิสลามสูการตอสูกับความปรารถนาแหงชีวิต ทั้งๆที่อิสลามไดใหความสําคัญ
กับการตอสูทั้งสองรูปแบบเหมือนๆกัน 
 
         2.3  ประเภทของมุจาฮะดะฮ 
                     
                   อัลจัยยาซียฺ (1994 : 117-119) ไดแบงหลักการมุจาฮะดะฮฺออกเปน 4 ประเภทดวยกันคือ 
                   1.   มุจาฮะดะฮฺอินทรีย หมายถึงปลดปลอยทุกสิ่งทุกอยางที่มีความจําเปนตอรางกาย 

เชน 
ลดอาหารการกิน การแตงกายและเวลานอน 
                   2.   มุจาฮะดะฮฺนัฟซู หมายถึงการตัดขาดจากสิ่งที่ชอบและปรารถนาของนัฟซู 
                   3.  มุจาฮะดะฮฺไชฏอน ( มารราย ) หมายถึงการทําใหยุงกับการระลึกถึงพระองคอัลลอฮฺ 
( ซุบฮานะฮุวะตะอาลา ) ดวยการรําลึกถึงพระองค 
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                   4.  มุจาฮะดะฮฺกับการคลุกคลีในสังคมเฉพาะผูเร่ิมแรกเดินทางในแนวทางของนักซูฟ
เนื่องจากการคลุกคลีกับมนุษยยิ่งมากเพียงไรโอกาสบรรลุความสําเร็จในการรูจักพระองคอัลลอฮฺ 
(ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ก็ยิ่งขาดหายไปเพียงนั้น แตสําหรับ “อินซานอัลกามิล” (มนุษยที่สมบูรณ) 
แลวก็จะไมมีอุปสรรคใดๆในการคลุกคลีกับสังคม เชน อัลฆอซาลียฺ และอับดุลกอดิร อัลญิลานี 
เนื่องจากอิสลามมิไดหามความเจริญดานวัตถุหากความเจริญดานจิตวิญญาณไดรับการปฏิบัติ แต  
อิสลามไดตอตานความเจริญตามความปรารถนาแหงมารราย (al- Jayashi, 1994 : 123) นักซูฟไดทํา
การมุจาฮะดะฮฺดวยการปฏิบัติศาสนกิจที่บัญญัติโดยพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ดังคํา
กลาวของอัลดัรกอวียฺ (1981 : 13) วา : หากทานมีความประสงคที่จะผอนระยะเวลาการเดินทางแหง
วิญญาณ ทานจงยึดมั่นในฟะรอเอฎ (ขอบังคับ) และนะวาฟล (ส่ิงที่พึ่งปฏิบัติ) เชน การถือศีลอด 
                   จากประเภทดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักซูฟไดเนนหนักในดานการสํารวมจิตดวยการ
ปฏิบัติศาสนกิจเทานั้นและเขาเหลานั้นไดละทิ้งภาระหนาที่ตอโลกนี้เพราะนักซูฟเชื่อวาภาระหนาที่
ตอโลกนี้เปนของผูที่บรรลุ ณ. พระองคอัลลอฮฺหรือที่เรียกวา “อินซานกามิล” แตปญหาก็คือจะมีนัก
ซูฟเพียงไมกี่คนเทานั้นที่บรรลุแลวกลับมารับหนาที่ สวนใหญแลวนักซูฟก็เหมือนหยดน้ําที่หยดลง
ในทะเลแลวก็หายไปหรือเหมือนไอน้ําที่ลองลอยสูทองฟาแลวก็หายไปโดยไมมีวันกลับมา ดังนั้น
นักซูฟสวนใหญจะเปนผูที่ละทิ้งภาระหนาที่ในสังคม ซ่ึงขัดแยงกับหลักการอิสลามที่ไดสงเสริมให
มีการรับผิดชอบตอสังคมเปนอยางมากดังที่ผูวิจัยไดกลาวมาแลวในบทนํา   
          2.4  ประโยชน 
                    
                   การปลดปลอยจิตวิญญาณจากอิทธิพลแหงนัฟซูดวยการมุจาฮะดะฮฺนอกจากจะเปนหน
ทางเดียวที่ทําใหบรรดานักซูฟทั้งหลายสูเสนชัย ณ. พระองคอัลลอฮฺแลวยังกอใหเกิดการเชื่อมั่น  
การบริสุทธิ์ใจในการภักดี  พบสิ่งแปลกใหม และเปนผูที่ประเสริฐที่สุดตามทัศนะของพระองค
อัลลอฮฺ ดังคํากลาวของนักซูฟ เชน  
                   1.  อัลดัรกอวียฺ (1981 : 84) : ส่ิงที่จําเปนสําหรับเราคือตอสูกับนัฟซูของเราอันเปนหน
ทางเดียวที่จะนําเราสูอิลมูละดุนนียฺหรือวาฮฺบียฺ1 ซ่ึงวิชาเหลานี้กอใหเกิดการเชื่อแนและนําเราสู   
พระองคอัลลอฮฺ 
                   2.  อัลกุไซรียฺ (n.d. : 260) : การทําลายลางนัฟซูทําใหเจตนาและความบริสุทธิ์ใจในการ
ภักดีคงอยู 
                   3.  อัลดัรกอวียฺ (1981 :13) : จงตอสูกับนัฟซูแลวทานจะพบกับสิ่งแปลกใหม 

                                           
1 ความรูแหงพระเจาที่ถูกประทานใหกับมนุษยบางคนโดยผานการดลใจ  
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                   4.  อัลจัยยาซียฺ (1994 : 115) : ผูใดถึงที่เดิม (รูจักพระองคอัลลอฮฺ) กอนสิ้นลมหายใจดวย
การมุจาฮะดะฮฺเขาผูนั้นเปนผูที่ประเสริฐที่สุดตามทัศนะของพระองคอัลลอฮฺ 
                   นักซูฟมีความเห็นวา ผูใดรบในสนามนัฟซูดวยการมุจาฮะดะฮฺของดวงใจหรือตาภายใน
ถือวาผูนั้นจะเปนผูที่บรรลุถึงจุดหมายปลายทางของนักซูฟ ทําใหผูวิจัยมีความเห็นวา : นักซูฟจะ
เนนเฉพาะตาภายในและละทิ้งตาภายนอกทําใหนักซูฟมองขามคุณคาของสติปญญาที่มีความ
สัมพันธกับประสาทสัมผัส ซ่ึงเปนแนวคิดที่ขัดแยงกับอัลกุรอานที่เนนในเรื่องการใชสติปญญาดัง
คําตรัสของพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
                   1.  บทอัลบะเกาะเราะฮฺ ที่73 วา 

 
ความวา “โดยเรามีบัญชา (แกพวกเขาวา) วา “เจาท้ังหลายจงใชอวัยวะบางสวนของมัน (คือล้ินของ
วัวตัวเมียท่ีถูกเชือดนั้น) ตีตัวเขา (ผูท่ีถูกฆาตกรรม)” (และเขาก็จะฟนขึ้นมา) เชนนั้นแหละ อัลลอฮฺ
ทรงชุบชีวิตแกผูตายและทรงทําใหพวกเจาไดมองเห็นบรรดาสัญลักษณ (อันสําแดงถึงเอกานุภาพ
และอานุภาพ ) ของพระองค ท้ังนี้เพื่อพวกเจาจะไดใชปญญา (ตรึกรองถึงสัญลักษณเหลานั้น)” 
                   2. บทอัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮฺที่ 242 วา 

 
ความวา “เชนนั้นแหละที่อัลลอฮฺทรงแจงบรรดาอายะฮฺของพระองคแกพวกเจาท้ังมวลเพื่อพวกเจา
จะไดใชปญญาตรึกรอง” 
                   3.  บทอัลอันบิยาอฺ อายะฮฺที่ 22 วา 

 
ความวา “มาตรแมนมีบรรดาพระเจานอกจากอัลลอฮฺรวมใน (การบันดาล) ท้ังสอง (คือฟาและแผน
ดิน) แนนอน มันท้ังสองตองพินาศสิ้น แทจริงอัลลอฮฺทรงเปนเจาแหงบัลลังก พระองคทรงบริสุทธ์ิ
จากลักษณะที่พวกเขาบรรยายไว” 
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3.  อัสสิยาฮะฮฺวัดดะวะฮฺ   

      
     3.1  ความหมายของคําวา “อัสสิยาฮะฮฺ” และ “อัดดะวะฮฺ” 

                     
                   “อัลสิยาฮะฮฺ” แปลวา การเดินทาง มาจากคําวา “อัซซัยฮฺ” ซ่ึงมีความวา น้ําที่หล่ังไหล
และกระจัดกระจายบนพื้นดิน อันหมายถึงผูคนที่กระจัดกระจายตามหมูบานและอาศัยตามทะเล
ทราย ( Ibn Athir, n.d. 432 ) สวนคําวา “อัดดะวะฮฺ” แปลวาการเชิญชวน มาจากคําวา “ดะอา” ซ่ึงมี
ความวา การขอ การสงเสริม การยุยงและการเรงเรา (Mustafa, n.d. : 286) อันหมายถึงการกระตุนให
มนุษยมีความเชื่อถือในพระองคอัลลอฮฺ 
                   สืบเนื่องจากอัสสิยาฮะฮฺเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบรรลุผลสําเร็จในงานอัดดะวะฮฺ ผูวิจัย
จะกลาวไวพรอมๆกันในหัวขอเดียวกัน 
 
  
 
 
        3.2  วัตถุประสงคของอัสสิยาฮะฮฺ 
                     
                   มีนักซูฟหลายทานไดช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของอัสสิยาฮะฮฺแตผูวิจัยขอกลาวเพียงบาง
ทานดังนี้ 
                   1.  อัลกิลาบาซียฺ (1978 : 118)  : เพื่อมองสัญลักษณแหงการตักเตือนจากพื้นโลกและ
ทองฟา 
                   2.  อัลกุไซรียฺ (n.d. : 570)  : เพื่อฝกฝนตนเอง ขับไลความเคยชินและยุยงใหแยกจาก
ความคุนเคย 
                   คํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวานักซูฟมีทัศนะที่แตกตางกันดังนี้ 
                   1.  อัสสิยาฮะฮฺเพื่อพิจารณาเดชานุภาพของพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ดังที่
พระองคทรงตรัสไวในอัลกุรอานบทอัลรูม อายะฮฺที่ 9 วา 
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ความวา : “และ (เหตุใด) พวกเขาไมจาริกไปในแผนดินบางเลา แลวพวกเขาจะไดพิจารณาดวยตน
เองวา จุดจบของบรรดามวลชนในยุคกอนพวกเขานั้นเปนอยางไรทั้งๆที่พวกเขาเหลานั้นมีพลังแข็ง
แรงยิ่งกวาพวกเขาเสียอีก และพวกนั้นไดทําการไถพลิกแผนดิน (เพือปลูกพืชผล) และไดพัฒนามัน  
(จนสมบูรณ) มากมายยิ่งกวาพวกเขาไดทําการพัฒนา (ในยุคพวกเขาเองเสียอีก) ยิ่งไปกวานั้นไดมี 
ศาสนทูต (ประกาศสัจธรรม) ยังพวกนั้น พรอมหลักฐานอันเเจงชัด อันท่ีจริงอัลลอฮฺไมอธรรมพวก
เขาเหลานั้นเลย แตพวกเขาตางหากที่ทําการอธรรมแกตัวของพวกเขาเอง” และบทอัลอันกะบูต      
อายะฮฺที่ 20 วา 

 
ความวา “จงประกาศเถิด  พวกทานจงจาริกไปในแผนดินเถิด แลวจงพิจารณาวา พระองคทรง
บังเกิดสรรพสิ่งอยางไร? หลังจากนั้นอัลลอฮฺทรงบังเกิด (สรรพสิ่งนั้นๆอีก) เปนครั้งสุดทาย (ภาย
หลังจากสิ่งเหลานั้นผานความตายและเนาเปอยมาแลว) แทจริงอัลลอฮฺทรงเดชานุภาพเหนือทุกๆ
สิ่ง”            
                   2.  อัลสิยาฮะฮฺเพื่อใฝหาความอิสระจากการตกเปนทาสของสภาพแวดลอมสูความเปน
ทาสของพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เทานั้น ซ่ึงเปนอัลสิยาฮะฮฺที่ไมมีจุดหมายปลาย
ทางที่แนนอน 
                   อัลสิยาฮะฮฺดังกลาวเปนอัลสิยาฮะฮฺที่ไมมีจุดหมายปลายทางที่แนนอนซึ่งเปนที่ตองหาม 
ในอิสลามดังที่ทานศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ทรงชี้แจงในหะดีษบทหนึ่งวา 

امَهُ وشَرَابَهُ وَنَوْمَهُ فاذاقَضى نَهْمتَه السفرُقِطعة من العذابِ یَمْنَعُ أحدَآم طَعَ”
“ل الى أهلِهفَلْيُعَجّ  
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ความวา : การเดินทางนั้นเปนสวนหนึ่งของการทรมาน : กีดขวางผูเดินทางจากการกิน ดื่มและนอน 
เม่ือใดเสร็จสินภาระกิจของเขาแลวขอใหรีบกลับเขาพบครอบครัว (รายงานโดย บุคอรีย บาบที่ 19 
หะดีษหมายเลข 1804)  
 
          3.3  รูปแบบอัสสิยาฮะฮฺ 
                     
                   เพื่อวัตถุประสงคดังกลาวนักซูฟจึงวางรูปแบบของอัลสิยาฮะฮฺ (การเดินทาง) ออกเปน 2 
รูปแบบดังนี้ 
                   1.  เดินทางดวยใจ หมายถึงความกาวหนาจากคุณลักษณะหนึ่งสูอีกคุณลักษณะหนึ่ง 
                   2.  เดินทางดวยกาย หมายถึงการอพยพจากถิ่นสูถ่ิน (al-Qushairi, n.d. : 566) 
                   รูปแบบแรกเปนรูปแบบที่นักซูฟทุกคนเห็นชอบสวนรูปแบบที่สองนักซูฟมีทัศนะที่
แตกตางกันไปดังนี้ 
                   1.  ชอบตั้งถ่ินฐานมากกวาเดินทาง เชน อัลฆอซาลียฺ อัลยุเนด ซัฮลฺบุตรอับดุลลอฮฺ           
อัลตัซตารียฺ (Sahl bin ‘Abdullah al- Tashtari) อบูยะซีด อัลบัสฎอมียฺ  
                   2.  เดินทางจนสิ้นชีพ เชน อบูอับดุลลอฮฺ อัลมัฆรีบียฺ (Abu ‘Abdullah al- Maghribi)   
อิบรอฮีมบุตรอัดฮัม (Ibrahim bin Adham)  
                   3.  เดินทางในวัยหนุมและตั้งถ่ินฐานในวัยแก เชน อบูอุษมาน อัลฮัยรียฺ (Abu ‘Uthman 
al- Hairi) และซีบลียฺ (Shibli) (al-Qushairi, n.d. : 565-566) 
                       

3.4 อัดดะวะฮฺ       
     

                   พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ไดทรงแจกแจงคุณลักษณะของประชาชาตินี้วา
เปนประชาชาติที่ดีเลิศ เนื่องจากเปนประชาชาติที่กําชับการทําความดีและหามปรามจากการทําความ
ช่ัวดังปรากฎในบทอาลิอิมรอน อายะฮฺที่ 110 วา 

 
ความวา “พวกเจาเปนประชาชาติท่ีดีท่ีสุด ท่ีถูกอุบัติมา เพื่อมนุษยชาติ พวกเจาใช (ใหกระทํา) แต 
คุณธรรม หาม (กระทํา) สิ่งตองหามและพวกเจามีศรัทธาม่ันในอัลลอฮฺ”  
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                   ดังนั้นเมื่อใดที่นักซูฟประสบผลสําเร็จในการลบลางความเคยชินและรูจักพระองค  
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) นักซูฟก็จะเริ่มทําการดะอฺวะฮฺ (เชิญชวน) บุคคลอื่นเพื่อรูจักพระ
องคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เชนกัน ดังคํากลาวของ อบูฮุซัยนฺ อัลนูรียฺ  (Abu Husain al- 
Nuri) วา “เมื่อใดที่เขารูจักพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ก็เปนอันสมควรที่เขาจะทําการ
ดะวะฮฺบุคคลอื่นเพื่อรูจักพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เชนกัน” (al-Kilabazi, 1978 : 225) 
และ  ละเวนการกอกรรมทําบาปดังคํากลาวของอัลดะฮฺลาวียฺ (1987 : 25) วา “จําเปนที่เราจะตองทํา
การ  ดะวะฮฺเพื่อชักชวนมวลมนุษยใหละเวนการกอกรรมทําบาป” การชักชวนจึงเปนหนาที่ (al- 
Dahlawi, 1987 : 25) ของผูที่ประสบความสําเร็จในการเดินทางของนักซูฟ  
                   จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวานักซูฟไดเนนการปฏิรูปตัวเองและตามดวยการเรียก
รองเชิญชวนผูอ่ืนโดยมีจุดมุงหมายดังนี้ 
                   1.เชิญชวนเพื่อรูจักพระองคอัลลอฮฺ 
                   2.ชิญชวนเพื่อใหมวลมนุษยละเวนการกอกรรมทําบาป 

 
3.5 กฏเกณฑของอัดดะวะฮฺ 

                     
                   เพื่อบรรลุผลสําเร็จในงานอัดดะวะฮฺอัลดะฮฺลาวียฺ (1987 : 25) จึงวางกฏเกณฑเกี่ยวกับ
การดะวะฮฺดังตอไปนี้ 
                   1.  คุณสมบัติของผูทําการเชิญชวน 
                           1.1    มุกัลลัฟและอาเดล (รับผิดชอบและยุติธรรม) 
                           1.2 ปฏิบัติตามคุณลักษณะอันเปนมุสลิมที่แทจริงและดําเนินการรําลึกถึงพระองค
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
                           1.3  มีความรูทางดานศาสนวิทยา 
                                  1.3.1  อัลกุรอาน 
                                  1.3.2  อัลหะดีษ 
                                  1.3.3  คําพูดของเศาะฮาบะฮฺ ตาบิอีนและบรรดาผูศรัทธาที่มีความเที่ยงธรรม 
                                  1.3.4 เกียรติประวัติของทานศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) 
(al- Dahlawi, 1994 : 112-115) 
                   จากคุณสมบัติดังกลาวแสดงใหเห็นวา อัดดะฮฺละวียฺไดเนนหนักใหมุสลิมทุกคนได
ปฏิบัติตามแบบฉบับของทานศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ดวยการใหความรู
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เกี่ยวกับอัลกุรอาน อัลหะดีษ คําพูดของเศาะฮาบะฮฺ ตาบิอีนและบรรดาผูศรัทธาที่มีความเที่ยงธรรม
และเกียรติประวัติของทานศาสนทูตมูฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) 
                   2. วิธีการเชิญชวน 
                   อัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 113-114) ไดกําหนดวิธีการชักชวนของนักซูฟไวดังนี้ 

2.1  อยาเชิญชวน ตักเตือนทุกวันและเวลา 
2.2  ใชสถานที่ที่บริสุทธิ์เปนที่พัก 
2.3 จงเริ่มคําพูดดวยการกลาววา “อัลฮัมดูลิลลาฮฺ” และขอพรใหทานศาสทูต            

มุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และจบดวยการกลาววา “อัลฮัมดูลิลลาฮฺ” และขอพรใหทาน           
ศาสนทูตมุฮัมมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) พรอมกับบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายโดยเฉพาะผูที่อยู
พรอมๆกันในมัสยิด 

2.4 พูดถึงสัญญาดีจากพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ตามดวยสัญญาราย 
จากพระองค 

2.5 ใหเห็นถึงขอปฏิบัติที่งายและสะดวกเปนหลัก 
2.6 อยากลาวถึงสิ่งสกปรก 
2.7 อยาเปนผูที่คล่ังไคลในสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

                   3.  รากฐานของการชักชวน 
                   อัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 115) ไดวางหลักการชักชวนของนักซูฟไวดังนี้ 

3.1 อัลตัรฆีบ (สงเสริม) เพื่อปฏิบัติแตความดี 
3.2 อัลตัรฮีบ (ตักเตือน)  เพื่อละเวนสิ่งชั่วราย 
3.3 การอุปมาอุปมัยเพื่อสรางจิตใหออนโยน 
3.4 ปญหา ประเด็นปญหาที่ตั้งไวอาจเปนเรื่องสิ่งอนุมัติหรือตองหามหรือเกี่ยวกับ 

วินัยของนักซูฟ 
                   4.  กฏขอปฏิบัติของผูฟง 
                   อัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 116) ไดอธิบายหลักการชักชวนของนักซูฟไวดังนี้ 
                             4.1  หามเผชิญหนากับผูทําการชักชวนหรือที่อัลฆอซาลีย (2528 : 78) กลาววา : 
งดการถกเถียง 

  4.2  หามเลน 
  4.3  หามสงเสียง 
  4.4  หามพูด 
  4.5  หามถาม หากผูใดมีความประสงคที่จะถามก็ตองถามหลังจากผูรวมพิธีสลาย 
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กลับ  
                   ดวยการเดินทางและงานดะวะฮฺที่ดําเนินโดยนักซูฟ อิสลามไดแพรหลายในเปอรเซียจน
ถึงอินเดียและภาคตะวันตกของจีน แหลมมลายู แอฟรีกาตะวันออก แอฟรีกากลาง ภาคเหนือของ  
ตุรกีและภาคตะวันออกของยุโรป (Hendrick, Ahmad. n.d. : 3) 
      
4.  ซิกรุลลอฮฺ  
                      
                   ซิกรุลลอฮฺ  (การรําลึกถึงพระองคอัลลอฮฺ) เปนการภักดีที่ใหญหลวงอันเปนความ
ปรารถนาที่สูงสงของศาสนา ซ่ึงพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงบัญญัติไวในคัมภีร  
อัลกุรอานหลายครั้งหลายครา พระองคทรงสัญญาที่จะตองแทนความดีแกบรรดาผูที่ปฏิบัติตามและ
จะทรงลงโทษแกผูที่ละเวนการซิกรุลลอฮฺดังนี้ 
                   1.  พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในบทอัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮฺที่ 
152 วา 

 
ความวา “ดังนั้นจงรําลึกถึงฉันเถิดแลวฉันก็จะรําลึกถึงสูเจา สูเจาท้ังหลายจงขอบคุณฉันและจงอยา
เนรคุณฉัน” 
                   2.  พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในอัลกุรอานบทอัลอัฮซาบ      
อายะฮฺที่ 35 วา 
 
 
 
 
 
ความวา “และบรรดาผูรําลึกถึงพระองคอัลลอฮฺท้ังชายและหญิง และบรรดาบุรุษผูหมั่นรําลึกถึง
อัลลอฮฺอยางมากมายและบรรดาสตรีผูรําลึกถึงอัลลอฮฺ อัลลอฮฺไดเตรียมไว เพื่อพวกเขาเหลานั้นซึ่ง
การใหอภัยและรางวัลอันยิ่งใหญ” 
                   3.  พระองคอัลลอฮฺ( ซุบฮานะฮุวะตะอาลา )ทรงตรัสไวในบทอัซซูมัร อายะฮฺที่ 22 วา 
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ความวา “ความหายนะจักประสบแกผูมีจิตใจอันแข็งกระดางตอการรําลึกถึงอัลลอฮฺ พวกเขาเหลา
นั้น ยอมตกอยูในความหลงผิดอันชัดเเจง” 
                  4.  พระองคอัลลอฮฺ( ซุบฮานะฮุวะตะอาลา )ทรงตรัสไวในบทอัลมุนาฟกูน อายะฮฺที่ 9 
วา 

 
ความวา “โอบรรดาผูมีศรัทธาท้ังหลายเจาจงอยาปลอยใหทรัพยสินของพวกเจาและบุตรของพวก
เจาทําใหพวกเจาเพลิดเพลินจนลืมการรําลึกถึงอัลลอฮฺ และใครทําเชนนั้น แนนอนพวกเขาเหลานั้น
เปนพวกขาดถุนโดยแท” 

นอกจากอัลกุรอานแลวยังมีอัลหะดีษอีกหลายบทที่กลาวถึงเรื่องนี้เชนกัน เชน 
                   1.  รายงาน โดย มุสลิมกิตาบที่ 48 บาบที่ 1 หะดีษหมายเลข 2675 และอิบนิมาจะฮฺ กิ
ตาบที่ 33 บาบที่ 58 หะดีษหมายเลข 3822 วา อบูฮูรัยเราะฮฺ (รอดิยัลลอฮุอันฮู) รายงานจากทาน
ศาสดา (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) วา อัลลอฮฺ ทรงกลาววา 

 نفْسِهِ فِي ذَآَرَنِي انْ یَذْآُرُنِي حِينَ مَعَهُ وَأنَا بِي عَبْدِي ظَنّ عِنْدَ أنَا : وَجَلّعَزّ االله یَقُولُ”
مْ وَانْ     مَلاَءٍ ذَآَرْتُهُ فِي مَلاَءٍ هُم خَيْرمِنْهُ          نفسي وان ذآرنى فى       ذآرتهفى ِفي ذَآَرَتُهُ
بْتُ مِنْهُ بَاعًا وَانْ اَتَانِي        ذِرَاعًا تَقَرّ  بَ الَيّ بْتُ الَيْهِ ذِرَاعًا وَان تََقَرّ     ي شِبْرًا تَقَرّ  بَ مِنّ تَقَرّ

                                                                                                                “یَمْشِي أتَيْتُهُ هَرْوَلَةً
 ความวา : ฉันจะดูแลบาวของฉันท่ีรําลึกในสิ่งท่ีดีตอฉัน และฉันจะอยูกับเขา เม่ือเขารําลึกถึงฉัน ถา
หากเขารําลึกถึงฉันในใจ ฉันก็รําลึกถึงเขาในใจ ถาหากเขารําลึกถึงฉันในที่ชุมชน ฉันก็จะรําลึกถึงเขา
ในที่ชุมชนท่ีดีกวา (มาลาอีกะฮฺ) ถาเขาเขามาหาฉันคืบหนึ่ง ฉันก็จะไปหาเขาหนึ่งศอก และถาเขา
เดินเขามาหาฉัน ฉันจะวิ่งไปหาเขา  (หมายถึงความตั้งใจและความกรุณา) 
                   2.  รายงาน โดย บุคอรีย กิตาบที่ 80 บาบที่ 66 หะดีษหมายเลข 6407 วา : อบีมูซา (รอดิ
ยัลลอฮุอันฮู) รายงานวา ทานศาสดา (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาววา                                   

               “توالميّ الحى مَثَلُ لایَذْآُرربه والذي هُیَذْآُرُرَبّ الذي مَثَلُ ”         
ความวา“บุคคลท่ีรําลึกถึงอัลลอฮฺ และบุคคลท่ีไมไดรําลึกถึงอัลลอฮฺนั้น ประดุจดังบุคคลท่ีมีชีวิตกับ
บุคคลท่ีตายแลว”  
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                   3.  รายงาน โดยมุสลิม กิตาบที่ 48  บาบที่ 11  หะดีษหมายเลข 2700  วา : อบูฮูรัยเราะฮฺ 
(รอดิยัลลอฮุอันฮู) และอบูยาซีด (รอดิยัลลอฮุอันฮู) ตางยืนยันวาทานศาสดา (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม) กลาววา 

حْمَةُ وَنَزَلَتْ تْهُمُ الْمَلاَئِكَةُ وَغَشِيَتْهُمُ الرّحَفّ الاّوَجَلّالله عَزّلاَیَقْعُدُقَوْم یَذْآُرُونَ ا”
“كِيْنَةُ وذَآَرَهُمُ االله فِيْمَنْ عِنْدَهُعَلَيْهِمُ السّ  

ความวา บรรดามาลาอีกะฮฺจะหอมลอมบุคคลท่ีรําลึกถึงอัลลอฮฺอยูทุกดาน เราะฮฺมัตจะปกคลุมเขา
เหลานั้น ซะกีนะฮฺ (ความสงบสุข) จะลงมาสูพวกเขาเหลานั้นและอัลลอฮฺกลาวถึงพวกเขาในการ
ชุมนุมของมาลาอีกะฮฺอันมีเกียรติท่ีสุด         
                   4.  รายงานโดย มุสลิม กิตาบที่ 48 บาบที่ 1 สวนหนึ่งของหะดีษหมายเลข 2676 วา 

الذَاآِرُونَ االله : قال ! ولَ االله دُونَ؟یَارَسُوَمَاالْمُفرّ: دُونَ قَالُواسَبَقَ الْمُفرّ
 آَثِيرًاوَالذَاآِرَات

ความวา : พวกมุฟริฏไดลํ้าหนาผูอ่ืนไปหมดแลว มีผูถามวา พวกมุฟริฎนั้นเปนใคร ทานศาสนทูต         
(ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) กลาวตอบวา บุรุษและสตรีท่ีทําการซิกิรฺอยางมากมาย 
 
         4.1  ความหมายของซิกรุลลอฮฺ 
                      
                   ซิกรุลลอฮฺหมายถึงการลืมทุกสิ่งทุกอยางนอกจากอัลลอฮฺ (al-Kilabazi, 1978 : 146, al-
Kilabadzi, 1986 : 128) ซ่ึงทานซาฮฺวะลียยุลลอฮฺ (1987 : 52) ไดยกตัวอยางวา : เชน การตัสบีฮ (การ
กลาวสดุดีตอพระองคอัลลอฮฺดวยการกลาววา ซุบฮานัลลอฮฺ ความวาอัลลอฮฺบริสุทธิ์) การตักบีร 
(การกลาววา อัลลอฮุอักบัรขณะสรรเสริญ ความวาอัลลอฮฺทรงไวซ่ึงความยิ่งใหญ) การตะฮฺลีล (การ
กลาววา ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ ความวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ) และเฮาละกอฮฺ (การกลาว
วา ลาเฮาลาวะลากุววะตะอิลลาบิลลาฮฺ ความวา ไมมีความสามารถและพลังอํานาจใดๆนอกจาก
อัลลอฮฺ) สวน อัลญิลานี (1983 : 88) มีทัศนะวา : การภักดีนั้นเปนการรําลึกถึงพระองคอัลลอฮฺ ซ่ึง
ทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดกลาวไวในหะดีษบทหนึ่งวา 

“وجل فقدذآرهمن أطاع االله عز”  
ความวา : ผูใดที่ภักดีตอพระองคอัลลอฮฺเขาผูนั้นเปนผูท่ีรําลึกถึงพระองค (รายงานโดยอัฏฏอบรอนี
ยฺ บาบ al-Waw หะดีษหมายเลข 413) 
                   ดังนั้นซิกรุลลอฮฺตามทัศนะของนักซูฟเปนเพียงการนึกถึงพระองคอัลลอฮฺและลืมทุกสิ่ง
ทุกอยางนอกจากพระองคในรูปแบบใดก็ได 
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         4.2  ความสําคัญของซิกรุลลอฮฺตามทัศนะของนักซูฟ 
                      
                   พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ไดตรัสไวในอัลกุรอานบทอัช-ชัมสฺ อายะฮฺที่ 9-
10 วา 

 
ความวา : แนแท ผูชําระชีวิตจนสะอาด เขายอมประสบกับความสมหวัง และผูทําความหมักหมมแก
มัน เขายอมขาดทุน และบทอัลอะอฺลาที่ 87 อายะฮฺที่ 14  วา 

 
ความวา : แทจริงผูขจัดมลทินตัวเองจนสะอาดยอมประสบชัยชนะ 
                   อายะฮฺดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความสุขและชัยชนะของมวลมนุษยนั้นขึ้นอยูกับระดับ
ความสะอาดของจิตใจ ดวยเหตุนี้เองนักซูฟจึงกําหนดจุดมุงหมายของตนวา : ทําความสะอาดใจที่
สกปรกคือจุดมุงหมายของตอรีเกาะฮฺ (Ariffin, 1986 : 69) เพื่อจุดมุงหมายดังกลาวนักซูฟก็ไดขัด
เกลาความสกปรกในใจดวยซิกรุลลอฮฺ เนื่องจากนักซูฟมีความเห็นวา ไมมีส่ิงอื่นใดที่สามารถขจัด
ความในใจของมนุษยไดนอกจากซิกรุลลอฮฺ (Ariffin, 1986 : 69-70) ฉะนั้นเมื่อใดที่ เรานึกถึง          
ตอรีเกาะฮฺ เราก็จะตองนึกถึงซิกรุลลอฮฺอันตองปฏิบัติในตอรีเกาะฮฺ ซ่ึงเปนแนวทางสูความใกลชิด
กับพระองคอัลลอฮฺ ดังคํากลาวของอัลกุไซรียฺ (n.d. : 465) วา “ซิกรุลลอฮฺคือหนทางเดียวเทานั้นที่จะ
สรางความสัมพันธระหวางบาวกับพระองคอัลลอฮฺ ซิกรุลลอฮฺจึงกลายเปนเอกลักษณเฉพาะของ
ทุกๆตอรีเกาะฮฺซูฟ” 
                   ซิกรุลลอฮฺนอกจากจะขัดเกลาจิตใจใหสะอาดปราศจากจากการฝาฝนปฏิบัติความชั่ว
และเปนแนวทางสูพระองคอัลลอฮฺแลวยังกอใหเกิดองคความรูเกี่ยวกับอาตมันและคุณลักษณะของ
พระองคและปลูกฝงทั้งสองในสติปญญาอันกอใหเกิดพลัง ทําใหการยึดมั่นมีความเขมแข็งและเปน
ยารักษาโรคปวยไขทั้งหลายในโลกนี้อันเปนจุดหมายปลายทางสุดยอดของผูที่เดินทางในแนวทาง
ของนักซูฟ 
                   ดวยความสําคัญอันสูงสงดังที่ไดกลาวมาขางตน นักซูฟจึงใหความสําคัญกับซิกรุลลอฮฺ
เปนอยางมาก ดังคํากลาวของนักซูฟ เชน 
                   1.  รอบีอะฮฺ อัลอะดะวียะฮฺ อัลบัศรียะฮฺฮฺ กลาววา “โอพระองค จงรักษาเวลาของฉันให
เคารพทานและรําลึกถึงทาน” (‘Attar, 1989 : 33) 
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                   2.  อบูมุฮัมมัด ยะฟร อัลศอดิก (Abu Muhammad Ja‘far al- Sadiq) กลาววา “การรําลึก
เปนการลบลางความทรงจําในเรื่องแหงโลกนี้” (‘Attar, 1989 : 9) 
                   3.  อัลซิรรี ซุกตียฺ (al-Sirri Suqti) กลาววา “การรําลึกถึงอัลลอฮฺและการละทิ้งโลกนี้นั้น
คือแนวทางแหงวิญญาณ” (‘Attar, 1989 : 87) 
                   4.  อบู อัลหะสัน (Abu al- Hassan) กลาววา “การรําลึกถึงอัลลอฮฺนั้นคมยิ่งกวาดาบพัน
เทา” (‘Attar, 1989 : 63) 
 
          4.3  ประเภทของซิกรุลลอฮฺ 
                      
                   หะยี ตาจุล อะริฟฟน (Haji Tajul Ariffin, 1986 : 56-57) ไดจําแนกประเภทของซิกรุล 
ลอฮฺตามรูปแบบของการปฏิบัติออกเปนสองประเภทดวยกันคือประเภทที่หนึ่ง ซิกิรฺเกาลียฺ หมายถึง 
ซิกรุลลอฮฺดวยการกลาวคํารําลึก ประเภทที่สอง ซิกิรฺกอลบียฺหรือที่นักซูฟเรียกวาซิกิรฺซิร หมายถึง   
ซิกิรฺในทางลับคือการซิกรุลลอฮฺดวยการกําหนดลมหายใจ 
                   ฮัจย มูฮัมมัด ศอและห บินอับดุลลอฮ (2527 : 28) ไดจําแนกตามลักษณะของคําออกเปน
ส่ีประเภทดวยกัน 
                   ประเภทที่หนึ่ง ซิกิรฺชะรีอะฮฺ (ซัรอี) คือซิกิรฺดวยการกลาววา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” 
                   ประเภทที่สอง  ซิกิ รฺตอรีเกาะฮฺ  คือซิกิ รฺดวยการกลาววา “อัลลอฮฺ  อัลลอฮฺ” ซ่ึ ง                  
มุลัยอะรอบียฺ อัลดัรกอวียฺ (1981 : 28) กลาววา “ซิกรุลลอฮฺประเภทนี้เปนซิกรุลลอฮฺที่ทําใหเกิด     
ฟะนาอฺอยางรวดเร็ว” 
                   ประเภทที่สาม  ซิกิรฺหะกีเกาะฮฺ คือซิกิรฺดวยการกลาววา “ยาอัลลอฮฺ” ความวา โอ        
พระองคอัลลอฮฺ 
                   ประเภทที่ส่ี ซิกิรฺมะอฺรีฟะฮ คือซิกิรฺดวยการกลาววา “ยาฮู” ความวา โอฮู (เปนอักษรตัว
สุดทายของคําวาอัลลอฮฺ) 
                   ทานอิหมาม อะฮฺมัด ฆอซาลี ซ่ึงเปนนองชายของทานอิหมาม อัลฆอซาลี ไดมาแยกให
รายละเอียดวา ถาบุคคลใดอยูในระดับชั้นตน การซิกรุลลอฮฺดวยคําวา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” นั้นดี
กวาเพราะมีทั้งปฏิเสธและยืนหยัด แตถาเปนบุคคลที่อยูในระดับชั้นกลางซิกรุลลอฮฺดวยคําวา  
“อัลลอฮฺ อัลลอฮฺ” นั้นดีกวาเพราะไมจําเปนตองปฏิเสธอีกแลวคือใชคํายืนยันอยางเดียวและเพื่อให
คลายเครียดจากสิ่งตางๆไดอยางรวดเร็ว จึงถือวาเปนการดีกวา สําหรับบุคคลที่อยูในระดับชั้นสูง คํา        
ซิกรุลลอฮฺที่ประเสริฐของเขาคือตัว ฮู หมายถึงเปนการเขาถึงอาตมันของพระองค (อางใน  มูฮัมมัด 
ดํารงคหวัง, 2538 : 236) 
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                   สืบเนื่องจากซิกรุลลอฮฺบางประเภทที่ออกนอกลูนอกทาง เชน อัลลอฮฺ ยาอัลลอฮฺ  ยาฮู 
ทําใหซาฮฺ วะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺลาวียฺ และหะยี ตาจุล อะริฟฟน ไดเรียกรองนักซูฟใหกลับสู            
ซิกรุลลอฮฺตามแบบฉบับของทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) หรือที่เรียกวาซิกิรฺ        
ซัรอียะฮฺดวยการกลาววา : 
                   1.  จงปฏิบั ติ ตามซิ ก รุลลอฮฺที่ นํ า เสนอโดยศาสนบัญญั ติ   (al-Dahlawi อ างใน 
G.N.Jalbani, 1982 : 96) 
                   2.  เพื่อใหเกิดผลดีตอใจของเรา ขอใหเราใชวิริดหรือซิกรุลลอฮฺที่ปฏิบัติโดยศาสนทูต 
เศาะฮาบะฮฺและตาบิอีน (Ariffin, 1986 : 72) 
                   ความจริงแลวซิกรุลลอฮฺนั้นมีวิธีการอยูหลายวิธี แตผูวิจัยขอนําเสนอเพียงซิกรุลลอฮฺที่ 
ศาสนทูตทรงรักเทานั้น 
                   1.  ซิกรุลลอฮฺดวยพระนามแหงพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เชน ซุบฮา
นัลลอฮฺ 
                   2.  ซิกรุลลอฮฺดวยคุณลักษณะแหงพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เชน อัลฮัมดุ
ลิลลาฮฺ ความวา การสรรเสริญทั้งหลายยอมเปนสิทธิแหงพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) 
                   3.  ซิกรุลลอฮฺดวยการเทิดพระเกียรติดวยพระนามหรือพระคุณลักษณะแหงพระองค
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) เชน อัลลอฮุอักบัรฺ 
                   4.  ซิกรุลลอฮฺดวยการปฏิเสธและยืนยัน เชน ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ 
                   ซิกรุลลอฮฺดังกลาวทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดกลาวไวในหะดีษบท
หนึ่งวา 

 االلهُ واالله أآْبَرُ أحَب اِلَىّسُبْحَانَ االلهِ وَالْحَمْدُاللهِ وَلاَاِلَهَ اِلاّ:  لأنْ أقُوْلَ ”
“مْسُاطَلَعَتْ عَلَيْهِ الشّمِمّ  

ความวา“ฉันชอบที่จะกลาว ซุบฮานัลลอฮฺ อัลฮัมดุลิลลาฮฺ วะลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ วัลลอฮุอักบัร มาก
กวาทุกสิ่งทุกอยางที่อยูภายใตแสงอาทิตย” (รายงาน โดย มุสลิม บาบที่ 48 บาบ 10 หะดีษหมายเลข 
2695 ) 
                   จะอยางไรก็ตามซิกรุลลอฮฺดวยการกลาววา อัลลอฮฺ ยาอัลลอฮฺหรือยาฮูเปนเพียงซิกรุล  
ลอฮฺที่ทําขึ้นโดยนักซูฟเทานั้น ซ่ึงไมเคยปรากฏในสมัยทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม)             
เศาะฮาบะฮฺ (รอดิยัลลอฮุอันฮม) และตาบิอีนแตอยางใด 
 
         4.4  วิธีการซิกรุลลอฮฺ 
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                   นักซูฟทุกตอรีเกาะฮฺเห็นพองกันวา การซิกรุลลอฮฺเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเดินทางใน
แนวทางของนักซูฟ ความสําเร็จและความบกพรองของผูเดินทางในแนวทางของนักซูฟนั้นขึ้นอยู
กับระดับความพยายามในการปฏิบัติซิกรุลลอฮฺ แตวิธีการซิกรุลลอฮฺของแตละตอรีเกาะฮฺนั้นขึ้นอยู
กับความเห็นชอบของครูผูนําทาง ดวยเหตุนี้เองนักซูฟจึงมีวิธีการซิกรุลลอฮฺที่แตกตางกัน ซ่ึงผูวิจัย
ขอนําเสนอเฉพาะที่สําคัญๆดังตอไปนี้ 
                   1.  ตอรีเกาะฮฺกอดิริยะฮฺ 
                   ซาฮฺ วะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺลาวียฺ (1994 : 32-36) ไดอธิบายถึงวิธีการซิกรุลลอฮฺของ        
ตอรีเกาะฮฺนี้วา : ตอรีเกาะฮฺกอดิริยะฮฺไดดําเนินการซิกรุลลอฮฺสองลักษณะดวยกันคือ:- 

1.1  ซิกิรฺยะลียฺ 
ซิกิรฺยะลียฺหรือซิกิรฺชัดเจนมีสองรูปแบบดวยกัน 
     1.1.1  กลาวพระนามแหงพระองคอัลลอฮฺหรือพระนามแหงอาตมัน ซ่ึงมีส่ีวิธี 

ดวยกันคือ:- 
                                    วิธีที่หนึ่ง หนึ่งวรรค  
                                    กลาวพระนามแหงพระองคอัลลอฮฺดวยความชัดเจน ยาว พรอมแรง ที่สําคัญ
คือกลาวพระนามแหงพระองคดวยแรงใจและจริงใจพรอมกับแรงลิ้น แลวก็ปลอยลมหายใจ หลัง
จากนั้นก็ทวนซ้ําดังกลาวมาขางตน 
 
 
 
                                    วิธีที่สอง สองวรรค  
                                    ใหนั่งเหมือนกับนั่งในละหมาดแลวก็กลาวพระนามแหงพระองคอัลลอฮฺทาง
ขาออนขวาและครั้งตอไปทางหนาอกหรือใจ หลังจากนั้นใหทวนซ้ํา ที่สําคัญตองกลาวดวยความ
จริงจังโดยเฉพาะตอนกลาวทางหนาอกหรือทางใจ 
                                    วิธีที่สาม สามวรรค 
                                    ใหนั่งขัดสมาธิแลวกลาวคําวา “อัลลอฮฺ” คร้ังแรกทางขาออนขวา คร้ังที่สอง
ทางขาออนซายและครั้งที่สามทางหนาอกหรือใจ การกลาวครั้งสุดทายจะตองกลาวอยางแรงและเอา
จริงเอาจัง 
                                    วิธีที่ส่ี ส่ีวรรค 
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                                    ใหนั่งขัดสมาธิแลวกลาวคําวา อัลลอฮฺ คร้ังแรกทางขาออนขวา คร้ังที่สองทาง
ขาออนซาย และครั้งที่สามทางอกหรือใจและครั้งที่ส่ีขางหนา แตคร้ังที่ส่ีจะตองกลาวอยางแรงและ
เอาจริงเอาจัง 

1.1.2 กลาวคําปฏิเสธและยืนยันคือกลาวคําวา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ” 
วิธีการปฏิบัติคือใหนั่งเหมือนกับนั่งในละหมาด หันหนาสูกิบลัต (กะอฺบะฮฺ)  

แลวก็หลับตา หลังจากนั้นก็กลาวคําวา “ลา” เสมือนคํานี้ออกจากสะดือและดึงลมหายใจเสมือนถึงที่
ไหลขวาตรงนี้ใหกลาวคําวา “อิลา” เสมือนคํานี้ออกจากสมอง หลังจากนั้นใหกลาวคําวา “อิลลัล   
ลอฮฺ” อยางแรงและจริงจัง ที่สําคัญคือใหปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺขณะกลาว 
“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ” 
                                 หากซิกรุลลอฮฺนี้เกิดผล เชน มีความรูสึกคิดถึงและรักพระองคอัลลอฮฺ รูสึก
ซาบซึ้งและสงบใจขณะกลาวพระนามแหงพระองค สลายความปรารถนาแหงอารมณและชื่นชอบ
ในพระองคมากกวาสิ่งอื่น ก็มีสิทธิที่จะกลาวซิกรุลลอฮฺอันดับตอไปคือซิกิรฺคอฟยฺ 
                           1.2  ซิกิรฺคอฟยฺ 
                            ซิกิรฺคอฟยฺมีสองรูปแบบดวยกัน 

1.2.1 กลาวพระนามแหงพระองคอัลลอฮพรอมกับคุณลักษณะสําคัญแหง  
พระองคดวยวิธีการหลับตาและปดปากหลังจากนั้นก็กลาวคําตอไปนี้ดวยใจ 

      1.2.1.1 อัลลอฮุซามีอฺ ความวา อัลลอฮฺผูทรงไดยิน 
      1.2.1.2 อัลลอฮุบะซีร ความวา อัลลอฮฺผูทรงเห็น 

                                        1.2.1.3 อัลลอฮุอะลีม ความวา อัลลอฮฺผูทรงรอบรู 
เสมือนคําดังกลาวออกจากสะดือถึงหนาอก จากหนาอกสูสมองและจากสมองสูทองฟาหรือบัลลังก
แหงพระองคอัลลอฮฺ หลังจากนั้นก็ลงมาดวยการกลาวกลับกันคือ อัลลอฮุอะลีม อัลลอฮุบะซีร 
อัลลอฮุซะมีอ บางทัศนะก็จะเพิ่มคําวา อัลลอฮุกอดีร (อัลลอฮฺมีอํานาจเหนือ) เปนคําที่ส่ี นี้คือวงจรซิ
กิรฺที่จะตองปฏิบัติซํ้าแลวซํ้าอีก 
                   เมื่อประสบสําเร็จกับซิกรุลลอฮฺนี้แลว เชน มีความรูสึกคิดถึงและรักพระองคอัลลอฮฺ 
เลือกแตพระองค รูสึกซาบซึ้งและสงบสุขในชีวิต ไมชอบคุยในสิ่งที่ไมมีประโยชนและไมสนใจใน
การบริหารงานโลกนี้ ก็มีสิทธิที่จะมูรอกอบะฮฺ (สังเกตุการณ) อันเปนขั้นจินตนาการดวยการนึก  
มโนภาพหรือดวยจิตใจ 
                   ดวยความบริสุทธิใจอันเปนผลของซิกรุลลอฮฺและเปนแนวทางสูโลกแหงเอกะ ทําใหนัก
ซูฟไดรับองคความรูจากจินตนาการที่ปราศจากเหตุและผลใดๆทั้งสิ้น อันเปนองคความรูที่บริสุทธิ์
ปราศจากอิทธิพลภายนอก การอธิบายของนักซูฟจึงเปนการอธิบายที่ไมมีกฏใดๆทั้งสิ้นนอกจาก
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ความปรารถนาแหงจิตใจเนื่องจากนักซูฟไดยึดมั่นในความบริสุทธิ์ของจิตใจที่ขัดเกลาดวยซิกรุล   
ลอฮฺเหนือทุกสิ่งทุกอยางถึงแมส่ิงนั้นจะเปนศาสนบัญญัติ 
                   2.  ตอรีเกาะฮฺชิชติยะฮฺ 
                   ตอรีเกาะฮฺชิชติยะฮฺไดดําเนินการซิกิรฺยะลียฺและคอฟยฺดวยคําปฏิเสธและยืนยันดังที่กลาว
โดยตอรีเกาะฮฺกอดิริยะฮฺ 
                   3.  ตอรีเกาะฮฺนักชบันดียะฮฺ 
                   ตอรีเกาะฮฺนักชบันดียะฮฺไดจําแนกซิกรุลลอฮฺออกเปนสองรูปแบบดวยกัน 

1. ซิกรุลลอฮฺดวยคําปฏิเสธและยืนยัน ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 
1.1 หลับตา ปดปาก กล้ันลมหายใจในทองแลวกลาวในใจวา “ลา” ใหออก 

จากสะดือสูขวามือและดึงจนถึงไหล หลังจากนั้นใหขยับไหลและหัวแลวก็กลาวคําวา “อิลาฮะ” สุด
ทายดวยการกลาว “อิลลัลลอฮฺ” อยางรุนแรง 
                                1.2  กลาว “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” หนึ่งครั้งตอลมหายใจครั้งเดียวหลังจากนั้นให
กลาวสามครั้งตอลมหายใจครั้งเดียวจนถึงยี่สิบเอ็ดครั้งตอลมหายใจครั้งเดียว 

2. ซิกรุลลอฮฺดวยคํายืนยัน 
ใหออกคําวา “อัลลอฮฺ” จากสะดืออยางแรงแลวดึงจนถึงสมองพรอมกล้ันลม 

หายใจปฏิบัติเชนนี้ตลอดจนสามารถกลาวคํานี้ไดหลายๆครั้งตอลมหายใจครั้งเดียว 
                   4.  ตอรีเกาะฮฺอัลดัรกอวียะฮฺ 
                   อัลดัรกอวียฺ (1981 : 47) ใหปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองคอัลลอฮฺอยางเข็มแข็งและ
งดสิ่งที่ไมเกี่ยวของ หลังจากนั้น อัลดัรกอวียฺ (1981 : 28-29) ก็ใหดําเนินการซิกรุลลอฮฺดวยวิธีที่สอน
โดยอบูอัลหะสัน อลี (Abu al-Hasan ‘Ali) คือใหนึกมโนภาพถึงรูปรางทั้งสามอักษรจากพระนาม
แหงพระองคอัลลอฮฺพลางกลาววา อัลลอฮฺ อัลลอฮฺ ทุกครั้งสามอักษรก็สูญไปในจินตนาการ 
                   ซิกรุลลอฮฺดวยการกลาวคําวา “อัลลอฮฺ” เปนซิกรุลลอฮฺที่ไมเคยมีมากอนในสมัยทาน  
ศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) เศาะฮาบะฮฺ (รอดิยัลลอฮุอันฮม) และตาบิอีน แตซิกรุลลอฮฺ
นี้ไดประดิษฐขึ้นโดย เชค มูฮัมมัด บากี ผูนําซูฟนักชบันดียฺ 
                   สวนมูฮัมหมัด ดํารงคหวัง (2538 : 237) ไดกลาววา “ในตอรีเกาะฮฺกอนจะทําซิกรุลลอฮฺ 
เขาจะนําลูกศิษยกลาวคํา อิสติฆฟาร (ขออภัยโทษจากพระองคอัลลอฮฺ) จากนั้นก็ดึงตัวบทหะดีษมา
เลย ที่มีคําวา ‘กอลันนะบียุศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม อัฟดอลมากุลตุฮู อะนา วัลนะบียุมินกอบลี’ 
ความวา ทานนบี (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ไดกลาววา ‘ส่ิงที่ดีเยี่ยมที่ฉันและนบีกอนๆฉันได
กลาวคือ’ ลูกศิษยก็จะกลาวพรอมกันวา ‘ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ’ โดยกลาวชาๆ เนิบๆครูผูนําก็จะกลาว
ตอไปวา ‘ฮัยยุนเมายูด’ ซ่ึงหมายความวา ทรงเปนทรงมีอยู จากนั้นลูกศิษยผูรวมวง ซิกรุลลอฮฺก็จะ
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กลาวอีกวา ‘ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ’ ยังอยูในลักษณะที่กลาวชาๆผูนําก็จะกลาวตอไปวา ‘ฮัยยุนมะอฺ
บูด’ หมายความวา ทรงเปนผูที่ถูกสักการะ ลูกศิษยก็จะกลาวตอไปวา ‘ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ’ ยังเปน
คํากลาวชาๆเชนเดิมผูนําก็จะกลาวตอ ‘ฮัยยุนมัฏลูบ’ หมายถึงทรงเปนสิ่งที่ปรารถนา ลูกศิษยยังคง
กลาว ‘ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ’ ผูนําก็จะกลาวตอไปวา ‘ฮัยยุนมักศูด’ ซ่ึงมีความหมายวา ทรงเปนที่ตั้ง
ใจ  ตรงนี้เปนเหตุหนึ่งที่ชาวตอรีเกาะฮฺตองพึ่งครู” 
                   การยึดครูหรือเชคที่จะพาไปสูหนทางของซูฟ ถือเปนหลักสําคัญอยางยิ่งของซูฟ เปนสิ่ง
จําเปนขั้นตนสําหรับผูที่ยึดถือและปฏิบัติในแนวทางนี้ อัลกุไซรียฺ (n.d. : 735) ไดกลาวา “ผูที่ไมมีครู
ยอมไมประสบความสําเร็จอยางแนนอน” และอบู ยาซีดกลาววา “ใครที่ไมมีครู จงรูไวเถิดวา ผูที่นํา
ทางของเขาคือซัยฏอน” 
                   นอกจากนั้น เชค ยูซูฟ อัลมะยูมี ก็ไดกลาวถึงมารยาทของซิกรุลลอฮฺวา “จะตองกลาวให
ชัดถอยชัดคํา เพื่อใหไดมาซึ่งผลบุญ ถาไมชัดถอยชัดคํา ก็ไมไดผลบุญ และเปนมารยาทหนึ่งในการ
ซิกรุลลอฮฺเปนการจําเปนสําหรับผูที่ทําซิกรุลลอฮตองคอยระวังรักษาบรรดาพยัญชนะตางๆตราบใด
ที่ปญญายังไมหลุดพนไปไหน แตมีขอแมวา เมื่อใดเขาไดรับรสชาติขึ้นมาแลว สติปญญาเขาจมอยู
ในอัลลอฮฺทั้งหมดหรืออีกความหมายหนึ่งเมื่อเขาไดมีการฟะนาอฺไปในการมีอยูของอัลลอฮฺแลว 
การซิกรุลลอฮฺของเขาไมวาจะออกในรูปใด เสียงใด ถือเปนซิกรุลลอฮฺทั้งหมด ไดผลบุญตลอดไมมี
สวนลด” (อางใน มูฮัมหมัด ดํารงคหวัง, 2538 : 236-237) 
                   จากวิธีการขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา นักซูฟสวนใหญไดใหความสนใจในเรื่องการกัก
กล้ันลมหายใจเปนอยางมาก ซ่ึงการกลั้นลมหายใจเขากลั้นลมหายใจออกดังกลาวเปนการฝกตน
แบบ “โยคะ” ของคนในอินเดีย แตมีขอแตกตางอยูที่วา การฝกตนแบบโยคะนั้นจะกลั้นลมหายใจ
ยาวกวานักซูฟ จะอยางไรก็ตามวิธีการทั้งสองเปนวิธีการที่ไมเคยปรากฏในประวัติศาสตรของทาน
ศาสนทูตและบรรดาเศาะฮาบะฮฺ 
          4.5  ผลของซิกรุลลอฮฺ 
                       
                   อัลญิลานี (1983 : 20) ไดกลาววา “สวรรคเปนสิ่งตอบแทนสําหรับผูซิกรุลลอฮฺดวยความ
ตั้งมั่น สุขุม และลืมทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺเทานั้น”  
                   นอกจากนั้นทานไดแบงสวรรคออกเปนสองประเภทดวยกัน 
                   ประเภทที่หนึ่งคือสวรรคอัลมันกูดะฮฺอันหมายถึงความพอใจในกฏแหงสภาวะ ใกลชิด
กับพระองคอัลลอฮฺแบบลับๆและยกเครื่องกั้นระหวางพระองคกับเขาผูนั้น เขาผูนั้นจึงกลายเปนผู    
วิปสนากับพระองค 

 
 



 
 
 

 
67 

                   ประเภทที่สองสวรรคอัลเมาอูดะฮฺหมายถึงสวรรคที่พระองคอัลลอฮฺทรงสัญญากับ
บรรดาผูศรัทธาทั้งหลายใหพวกเขาไดมองเห็นใบหนาของพระองคโดยปราศจากมานกั้นใดๆทั้งสิ้น 
  
5.  ซุฮดฺ   
 
          5.1  นิยามคําวาซุฮดฺ 
                       
                   คําวาซุฮดฺนักวิชาการไดนิยามดังนี้ 
                   1. เชิงภาษาศาสตร 
                  อัลจัรจานียฺ (al- Jarjani, n.d. : 115) : ละทิ้งความเอนเอียงในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
                   2. เชิงวิชาการ 
                  อัลจัรจานียฺ (n.d. : 115) : เกลียดชังและหลีกเลียงโลกนี้ 
                   3. เชิงปฏิบัติการของนักซูฟ 
                   อบูบักรฺ อัลวะรอก (Abu Bakr al-Waraq) ไดกลาววา : ซุฮดฺประกอบดวยสามพยัญชนะ
ดวยกัน              
                   (1) พยัญชนะ ( ز  ) ( 2 ) พยัญชนะ ( ـ ѧه ) ( 3 ) พยัญชนะ ( د )  พยัญชนะแรกในคําวา  
“ซุฮดฺ” หมายถึง ตะเราะกะฮฺอัลซีนะฮฺ ความวาละทิ้งเครื่องประดับ พยัญชนะที่สองหมายถึงตะเราะ
กะฮฺอัลฮะวาความวาละทิ้งความปรารถนา พยัญชนะสุดทายหมายถึงตะเราะกะฮฺอัลดุนยา ความวา
ละทิ้งโลก (‘Attar, 1989 : 139) 
                   นักซูฟไดพยายามอธิบายพยัญชนะตางๆใหสอดคลองกับแนวคิดของตนที่มีอยู การ
อธิบายดังกลาวนับเปนสิ่งแปลกใหมที่เกิดขึ้นในสังคมมุสลิม 
                   ยุเนด กลาววา “ซุฮดฺ หมายถึง ไมมีส่ิงใดในกํามือ1และไมปรารถนาสิ่งใด” (al- Kilabazi, 
1978 : 125) 
                   ยะฮฺยา (Yahya) กลาววา “ซุฮดฺ หมายถึง ใหส่ิงที่สมควรใหแกบุคคลอื่น” (al- Kilabazi, 
1978: 125) 
                   อบูบักรฺ อัลซิบลียฺ กลาววา “ซุฮดฺ หมายถึง ตอตานนัฟซู มีใจบุญและปฏิบัติตามในสิ่งที่
ดี” (al- Kilabazi, 1978 : 126) 

                                           
1 หมายถึงมีใจบุญกับทุกสิ่งที่มีอยูในกํามือ ซึ่งมิไดหมายความวาหันหลังใหกับโลกนี้ 

 
 



 
 
 

 
68 

                   อิดรีส (1988 : 798)  ไดศึกษาหนังสืออัลริซาละฮฺ (al-Risalah) เขียนโดยอัลกุไซรียฺและ
หนังสืออะวาริฟ อัลมะอาริฟ (‘Awarif al- Ma‘arif) เขียนโดยสุฮัรวัรดียฺ พบวา ซุฮดฺตามความเขาใจ
ของนักซูฟคือละท้ิงและหลีกเลี่ยงจากโลกนี้โดยสิ้นเชิงและทําการทรมานตนเองดวยวิธีอันหลาก
หลาย 
                   อัลฆอซาลียฺ (n.d. : 2444) กลาววา “ซุฮดฺ หมายถึงการหันออกจากความปรารถนาบางสิ่ง
บางอยางสูส่ิงที่ดีกวา” 
                   อัลจัยยาซียฺ (1994 : 80) “ซุฮดฺ หมายถึง ไมปรารถนาโลกนี้และไมใฝหาทรัพยสินนอก
จากเพื่อตนเองใชในหนทางของพระเจาเทานั้น” 
                   ดังนั้นผูวิจัยมีความเห็นวา : ซุฮดฺตามทัศนะของนักซูฟคือการพยายามปฏิบัติตามสิ่งที่ดี
พรอมกับละทิ้งและหลีกเลี่ยงความโนมเอียงไปทางอื่นนอกจากพระองคอัลลอฮฺ เชน โนมเอียงยัง
เครื่องประดับ ความปรารถนาและโลกนี้ 
 
         5.2  ระดับของซุฮดฺ 
                     
                   คํานิยามขางตนแสดงใหเห็นวา :  นักซูฟไดแยกซุฮดฺออกเปนสามระดับดวยกัน 

1. ระดับ ละทิ้งเครื่องประดับ 
2. ระดับละทิ้งความปรารถนา 
3. ระดับละทิ้งโลก ซ่ึงเปนระดับที่แทและสูงสงดังคํากลาวของนักซูฟจํานวน     

มากมาย เชน 
                   รุวายมฺ (Ruwaim)  ไดกลาววา “ละทิ้งโลกนี้คือซุฮดฺที่สูงสง” (‘Attar, 1989 : 127) 
                   อบูบักรฺ อัล ซิบลียฺ ไดกลาววา “ซุฮดฺที่แทจริงคือลืมโลกนี้และคิดถึงพระองคอัลลอฮฺ” 
(‘Attar, 1989 : 187) 
                   อิดรีส (1988 : 792)  ไดศึกษาหนังสืออัลริซาละฮฺเขียนโดยอัลกุไซรียฺและหนังสืออะ
วาริฟ อัลมะอาริฟเขียนโดยสุฮัรวัรดียฺ พบวา ซุฮดฺที่แทจริงตามทัศนะของนักซูฟคือ ละทิ้งสาเหตุ
โดยสิ้นเชิงและปลีกตัวจากทุกสิ่งทุกอยางที่ครอบครองโดยมนุษยจนกลายเปนผูที่ขัดสน หลังจาก
นั้นทานยังศึกษาสํานวนของนักซูฟอันหลากหลาย พบวา นักซูฟเชื่อวาซุฮดฺที่แทจริงคือการละทิ้ง
การขวนขวายไมเก็บรักษารายไดเพื่ออนาคต และทําการทรมานตนดวยวิธีที่หลากหลาย เชน ความ
หิว ทําใหเปนอิสระและอื่นๆ 
                   สวนอัลฆอซาลียฺ (n.d. : 2458–2459) ไดแบงระดับของซุฮดฺตามสภาพของการละทิ้ง
ออกเปนสามระดับดวยกัน 
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                   1.  ระดับต่ํา คือหันจากโลกนี้แตชีวิตจิตใจยังมีความเอนเอียงและสนใจโลกนี้อยู จะ
อยางไรก็ตามผูที่อยูในระดับนี้ไดทําการตอสูและยับยั้งความเอนเอียงและความสนใจดังกลาว 
                   2. ละทิ้งโลกนี้ดวยความเต็มใจ เนื่องจากถือวามันต่ําตอยเมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่อยาก
ได อัลฆอซาลียฺ ถือวาระดับนี้ยังเปนระดับที่มีความบกพรอง 
                   3.  ระดับสูง คือละทิ้งโลกนี้ดวยความเต็มใจโดยมิไดคํานึงถึงสิ่งใดอัลฆอซาลียฺ ถือวา
ระดับนี้เปนระดับที่สมบูรณ 
                   นอกจากนั้นทาน (n.d. :2460) ยังไดแบงระดับของซุฮดฺตามวัตถุประสงคออกเปนสาม
ระดับเชนกัน 
                   1.ระดับต่ํา คือซุฮดฺเพื่อหลุดพนจากโทษทัณฑในวันอาคีเราะฮฺ 
                   2.ซุฮดฺเพื่อไดรับสิ่งตอบแทนในวันอาคีเราะฮฺ 
                   3.ระดับสูง คือซุฮดฺเพื่อพระองคอัลลอฮฺเทานั้น 
                   จากการแบงระดับของซุฮดฺดังกลาว ผูวิจัยมีความเห็นวา : ซุฮดฺที่ใฝหาโดยนักซูฟคือการ
ละทิ้งทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺและเพื่อพระองคอัลลอฮฺเทานั้น 
  
         5.3  ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดซุฮดฺ 
                     
                   ซุฮดฺเปนหลักการหนึ่งที่นักซูฟไดใหความสําคัญเปนอยางมาก ในสมัยทานยุเนด  หลัก
การนี้ถูกปฏิบัติอยางเดนชัด เชน มีการแตงกายกะรุงกะริ่งขึ้น นักซูฟไดสวมหมวก ผาโพกศีรษะ 
เสื้อยาวและผาทับ เพื่อเปนสัญลักษณแหงการเปนศิษย (G.N Jalbani, 1982 : 91) พฤติกรรมดังกลาว
เกิดขึ้นโดยปจจัยหลายประการเชนกัน ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปดังนี้ 
 
                       
                   ประการแรก อัลกุรอานและอัลหะดีษ 
                   พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงสรางจักรวาลแหงนี้บนพื้นฐานแหงความ
สวยงามที่หลากหลาย แตความสวยงามดังกลาวเปนเพียงเครื่องประดับที่จะทําการทดสอบมนุษย
ทุกๆคน ดังที่พระองคทรงชี้แจงไวในอัลกุรอานบทอัลกะฮฺฟ อายะฮฺที่ 7 วา 

 
ความวา : แทจริงเราไดดลบันดาลสรรพสิ่งบนพื้นปฐพี ใหเปนเครื่องประดับ (อันสวยงาม) แกมัน 
เพื่อเราจะไดทดสอบพวกเขา วาคนใดในพวกเขาบางที่มีความประพฤติอันงดงาม  
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                   ถึงแมโลกนี้จะประดับดวยความสวยงามที่หลากหลายแตโลกนี้ก็ยังไมมีคาในสายตา
ของพระองคอัลลอฮฺ (al-Ghazali, 1988 : 185) 
                   ดังนั้นหากผูใดเลือกอาคีเราะฮฺพระองคก็จะทรงประทานอาคีเราะฮฺใหแกเขาผูนั้นและ
หากผูใดเลือกโลกนี้ฮฺพระองคก็จะทรงประทานโลกนี้ใหแกเขาผูนั้น ดังที่พระองคทรงสัญญาไว
ในบทอัซซูรอ อายะฮฺ 20 วา 

 
ความวา ผูใดที่มุงมั่นในไรนา (ภาคผล) แหงโลกหนา แนนอนเราจะเพิ่มผลใหเขาในไรนาของเขายิ่ง
ขึ้นและผูใดที่มุงมั่นในไรนาแหงโลกนี้เราก็จักมอบแกเขาบางสวนจากมัน แตเขาก็ไมไดรับสวนใดๆ
ในโลกหนาเลย  
                   ดวยเหตุนี้เองพระองคทรงบัญชาใหกับทานศาสนทูตดวยการตรัสไวในอัลกุรอานบทอัล
กะฮฺฟ อายะฮฺที่ 28 วา 

 
ความวา และเจา (มุฮัมมัด) จงอดทนตอตัวของเจาใหอยูพรอมกับบรรดาผูวิงวอน (นมัสการ)  ตอ
องคอภิบาลของพวกเขาทั้งในยามเชาและยามเย็น โดยเขามุงหวังตอพระองค (โดยบริสุทธ์ิใจ) และ
เจาอยาเมินสายตาของเจาจากพวกเขา โดยเจามุงหวังสิ่งประดับทางชีวิตแหงโลกนี้  (ดวยการเลือก
คบคากับพวกมั่งมี) และเจาอยาเชื่อฟงผูท่ีเราไดทําใหหัวใจเขาลืมเลือนจากขอตักเตือนของเรา  (คือ
อัลกุรอาน) และเขาไดหลงตามอารมณชั่วของเขา และการงานของเขานั้นเปนสิ่งละเมิด (บทบัญญัติ
โดยแท ) นอกจากนั้นพระองคทรงชี้แจงในบทนี้เชนกัน อายะฮฺที่ 45 - 46 วา 
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ความวา และเจาจงยกอุทาหรณแกพวกเขา ถึงชีวิตทางโลกนี้วา เปรียบเทียบเทากับน้ําฝนที่เราได
หล่ังมันลงมาจากทองฝาและพืชพันธตางๆแหงแผนดินก็คละเคลากับมัน (น้ําฝนจนอุดมสมบูรณ) 
แตหลังจากนั้นก็กลับเปล่ียนมาแหงแลง (เปนฝุน) ซ่ึงลมพัดมัน  (ปลิววอนคลุงไปในอากาศ) และ   
อัลลอฮฺทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิ่ง * อันทรัพยสมบัติและบรรดาลูกๆนั้นเปนเพียงสิ่งประดับในชีวิต
ทางโลกนี้เทานั้น แตผลกรรมอันอมตะที่ดีงามทั้งมวลยอมประเสริฐกวา (นั้นมากมายนัก) ณ. องค
อภิบาลของเจาในการตอบแทนและประเสริฐกวาในการใฝหา  
                   ดวยอายะฮฺดังกลาว การอยูอยางเรียบงายจึงกลายเปนเอกลักษณของทานศาสนทูต (ศ็อล
ลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ดังที่ทานอุมัรไดรายงานไวในหะดีษบทหนึ่งวา 

 وسلم عليهِ االله صلى االله رَسُوْلَ لَقَدْرَأیْتُ: فَقَالَ يَانْالدّ مِنَ سُ االنّ بَ مَاأصَا ذَآَرَعُمَرُ
بَطْنَهُ بِهِ یَمْلأُ یَجِدُدَقلاً مَا یَلْتَوي الْيَوْمَ یَظَلّ  

ความวา : วันหนึ่งฉันไดเห็นทานศาสนทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) อยูในสภาพโคง เนื่องจาก
ไมมีสิ่งใดท่ีจะบรรจุลงในทองของทานจนกระทั่งลูกอินทผลัมท่ีเสีย (บันทึก โดย มุสลิม กิตาบที่ 53 
หะดีษหมายเลข 2978) 
                   ในเมื่อความเจริญรุงเรืองไดกอตัวขึ้นในสังคมมุสลิมสมัยราชวงคอุมัยยะฮฺและ            
อับบาซียะฮฺ นักซูฟจึงแสดงพฤติกรรมการเรียบงายดังกลาวดวยหลักการซุฮดฺโดยอางถึงอายะฮฺและ
บทหะดีษดังกลาวเปนหลัก 
                   จะอยางไรก็ตามพระองคมิไดทรงหามในการที่ฝกใฝกับโลกนี้และพระองคมิได
ประสงคใหละทิ้งโลกนี้โดยส้ินเชิงเนื่องจากพระองคตรัสไวในบทอัลอะรอฟ อายะฮฺที่ 32 วา 
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ความวา จงประกาศเถิด บุคคลใดเลาท่ี (จะกลา) วางกฏหามเคร่ืองประดับของอัลลอฮฺซ่ึงพระองคได
นําออกมาใหแกขาทาสของพระองคและ (เชนเดียวกัน) บรรดาที่ดีจากเครื่องยังชีพ จงประกาศเถิด 
แทจริง (สิ่งนั้น) มันเปนประโยชนของบรรดาผูศรัทธาในชีวิตทางโลกนี้ อีกท้ังเปนสิ่ง (ถูกจัดไวเปน) 
พิเศษเฉพาะ (สําหรับผูศรัทธา) ในวันกิยามะฮฺ เชนนั้นเราแจกแจงบรรดาโองการ (ตางๆของเรา) 
สําหรับกลุมชนท่ีรูดี       
                   ประการที่สอง คุณลักษณะของพระเจา 
                   ในเมื่อการใฝหาพระองคอัลลอฮฺคือจุดหมายปลายทางของนักซูฟ นักซูฟก็มีความเห็นวา 
พระเจาคือส่ิงที่ถูกใฝหา ดวยเหตุนี้ เองนักซูฟจึงมีความเห็นอีกวา หากสิ่งใดถูกใฝหาสิ่งนั้นคือ     
พระเจา ดังนั้นนักซูฟจึงปฏิเสธการใฝหาทุกชนิดนอกจากพระองคอัลลอฮ นักซูฟถือวาการใฝหา
นอกจากพระองคเปนการปฏิเสธความเปนเอกเทวะและยืนหยัดความเปนพหุเทวะดังคํากลาวของ
นักซูฟเชน 
                   อบูอับบาส อัลกอศศอบ (Abu ‘Abbas al-Qassab) กลาววา “ผูที่ใฝหาสิ่งหนึ่งสิ่งใดนอก
จากพระองคอัลลอฮฺแทจริงเขาผูนั้นบูชาพระเจาสององค” (Attar,1989 : 190) 
                   อับดุลกอดิร อัลญิลานี (1988 :19) กลาววา “ความเชื่อเกี่ยวกับหลักเอกภาพที่แทจริงยอม
ไมเกิดขึ้นหากไมมีการละทิ้งโลกนี้” 
                   มะอฺรีฟะฮฺพระองคอัลลอฮฺหรือหลักเอกภาพที่แทจริงของนักซูฟ จึงขึ้นอยูกับการละทิ้ง
ทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺจากสติปญญา 
                   ความจริงแลวหากการใฝหาสิ่งอื่นนอกจากพระองคอัลลอฮฺเปนการตั้งภาคีใหกับ       
พระองค แนนอนที่สุดพระองคคงไมอนุญาติใหบาวของพระองคมีสวนในโลกนี้โดยเด็ดขาดแต
ทําไมพระองคยังทรงอนุญาตและยังกลาวอีกวาโลกนี้คือสวนแบงของมนุษยดังที่ผูวิจัยไดกลาวมา
แลวขางตน 
                   ถึงแมอัลจัยยาซียฺ (1994 :101) มีความเห็นวา การที่พระองคทรงเริ่มดวยโลกหนาแลว
ตามดวยโลกนี้เปนการบงชี้วา พระองคทรงใหความสําคัญแกโลกหนามากกวาโลกนี้ จะอยางไรก็
ตามผูวิจัยยังมีความเห็นวาพระองคมิไดทรงหามโดยเด็ดขาด 
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                   ประการที่สามคุณลักษณะของมนุษย  
                   1. มนุษยมีหัวใจดวงเดียว พระองคอัลลอฮทรงตรัสไวในอัลกุรอานบทอัลอัฮซาบ สวน
หนึ่งของอายะฮที่ 4 วา 

 
ความวา : อัลลอฮฺไมทรงบันดาลสองหัวใจไวในรางกายของชายคนเดียว  
                   ดวยอายะฮฺดังกลาวนักซูฟจึงมีความเห็นวา มนุษยมีใจเดียวเทานั้น ดังนั้นสิ่งสองสิ่งไม
สามารถจะบรรจุไวในใจอันเดียว แนวคิดดังกลาวทําใหนักซูฟมีความเห็นที่สําคัญๆ ดังนี้ 
                   อบูบักรฺ อัลวะรอกมีความเห็นวา ผูรักโลกไมสามารถที่จะรักพระองคอัลลอฮฺได (‘Attar 
, 1989 : 13)  
                   อับดุลกอดิร อัลญิลานียฺ (1988 : 139) มีความเห็นวา ผูใดตองการอาคีเราะฮฺ เขาตองหัน
จากโลกนี้      
                   อัลดัรกอวียฺ (1988 : 14) มีความเห็นวา ความสนุกสนานและเบิกบานใจกับสิ่งที่สัมผัส
ไดนั้นตรงกันขามกับการใชชีวิตแบบนามธรรมอันเปนสิ่งที่สัมผัสไมไดและสิ่งตรงกันขามนั้น ยอม
ไมมีจุดรวม 
                   ความจริงแลวอายะฮฺนี้ยังกลาวตออีกวา 

 
ความวา : และพระองคไมทรงบัญญัติใหคูครองของพวกเจาท่ีพวกเจาเปรียบบางคนของพวกนาง
เหมือนหลังมารดา ตองเปนมารดาของพวกเจา (จริงตามการเปรียบนั้นแตประการใดๆ) และ       
พระองคไมทรงบัญญัติใหลูกบุญธรรมของเจาเปนลูกจริงๆ ของพวกเจา (การเรียกผูอ่ืนเปนลูกนั้น
เปน) เพียงคําพูดของพวกเจากับปากของพวกเจาเองเทานั้น (แตจะเปลี่ยนฐานะมาเปนลูกหาไดไม) 
และอัลลอฮฺทรงตรัสแตความจริงและพระองคทรงชี้นําแนวทาง (อันเปนสัจจ ะ)  
                   จากตอนกลางและปลายอายะฮฺดังกลาวแสดงใหเห็นวา อายะฮฺนี้มิไดบงชี้ถึงเรื่องแหง
โลกนี้แตเปนการบงชี้ถึงสองใจของผูที่เปรียบหลังคูครองเหมือนหลังมารดาและผูที่รับบุตรบุญ
ธรรมเทานั้น 
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                   หากความคิดเห็นของนักซูฟนั้นถูกตอง ความสับสนก็เกิดขึ้นเนื่องจากมุสลิมไมสามารถ
ที่จะรักพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ศาสนาทูต (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) และ
บรรดาเพื่อนพี่นองผูศรัทธาในดวงใจเดียวกัน ซ่ึงเปนเรื่องที่ขัดแยงกับศาสนบัญญติ ดังนั้นผูวิจัยมี
ความเห็นวา พระองคมิไดหามที่มวลผูศรัทธาจะรักสิ่งอื่นแตตองรักเพื่อพระองคเทานั้น 
                   2. มนุษยเปนบาวของอัลลอฮฺ 
                   พระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) ทรงตรัสไวในบทอัลซารียาต อายะฮฺที่ 56 วา 

 
ความวา : และขามิไดบันดาลญินและมนุษยขึ้นมา (เพื่อเหตุผลอ่ืนใด) นอกจากพวกเขาจะตองทํา
การนมัสการตอขาเปนท่ีสุด  
                   อายะฮฺดังกลาวทําใหนักซูฟมีความเห็นวา บาวที่แทจริงคือ ผูที่รับใชพระเจาเทานั้น ดวย
เหตุนี้เองนักซูฟไดกลาวไวดังนี้ 
                   อบูยาซีด อัลบัสฎอมียฺไดกลาววา “ฉันเปนบาวของพระองคอัลลอฮฺ แลวทําไมเลา ความ
ปรารถนาของฉันจะอยูกอนความปรารถนาของพระองค” (Attar , 1989 : 75) 
                   รุวายมฺไดกลาววา “พระองคอัลลอฮฺทรงสรางมวลมนุษยเพื่อเปนบาวของทานมิใชเพื่อ
อ่ืนใด” (‘Attar , 1989 : 127) 
                   จะอยางไรก็ตามผูวิจัยยังมีความเห็นวา : พระองคมิไดหามบาวของทานที่จะแสวงหา
ความสุขในโลกนี้ 
                   3.  มนุษยมีความปรารถนา 
                   ในเมื่อความปรารถนาของชีวิตคือลําธารแหงความโงเขลา  อัลดัรกอวียฺ (1981 : 20) จึง
สอนวิธีการลบลางวา “ฟะกีรไมสามารถฆานัฟซูของเขาไดจนกวาเขาจะเห็นรูปราง และเขาจะเห็น
รูปรางไดก็ตอเมื่อเขาแยกตัวจากโลกนี้” 
                   แทจริงการทําความสะอาดนัฟซูนั้นมิไดขึ้นอยูกับการแยกตัวจากโลกนี้ แตขึ้นอยูกับ
ระดับความยําเกรง ซ่ึงพระองคอัลลอฮฺทรงตรัสไวในบทชัมสฺ อายะฮฺที่ 9 วา 

 
ความวา แนแท ผูชําระชีวิตจนสะอาด เขายอมประสบความสมหวัง  
                   เซากานียฺ (1993 : 645) ไดกลาววา “การชําระชีวิตนั้นดวยความยําเกรงตอพระองค    
อัลลอฮฺ”          
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                   ประการที่สี่สภาพของวันอาคีเราะฮ 
                   ในเมื่อวันอาคีเราะฮฺ เปนวันแหงการสอบสวนตรวจสอบที่ไดกระทําไวบนโลกนี้ นักซูฟ
จึงหลบหลีกการสอบสวนตรวจสอบดังกลาวดวยการละทิ้งการกระทําทุกอยางที่เกี่ยวของกับโลกนี้ 
ดังคํากลาวของนักซูฟ เชน 
                   อัลฟุเฎล อิบนุอัยยาฎ กลาววา : ในวันหนาผูรํ่ารวยจะถูกติดโซ และผูที่รับหนาที่จะ
ประสบกับความยากลําบากเพราะเขาเหลานั้นจะถูกซักถามเกี่ยวกับการกระทําของพวกเขา 
(‘Attar,1989:37) 
                   อับดุลกอดิร อัลญิลานียฺ (1988 : 22 ) กลาววา หากทานหันหนาจากโลกนี้ทานก็อาจจะ
พนจากการทดสอบ 
                   ความจริงแลวไมมีบาวของพระองคอัลลอฮฺคนใดที่จะสามารถหลีกเลี่ยงจากการสอบ
ถามของพระองคอัลลอฮฺได ถึงแมนักซูฟจะละทิ้งทรัพยสมบัติและหนาที่อันเนื่องจากกลัวถูกสอบ 
นักซูฟก็จะถูกสอบสวนในเรื่องที่เขาเหลานั้นไมยอมรับหนาที่ตอสังคมเชนกัน เชน เร่ืองกําชับใน
คุณธรรมและหามปรามความชั่ว เปนตน 
                   ปจจัยดังกลาวทําใหนักซูฟมีความเห็นวา โลกนี้กับพระองคอัลลอฮฺเปนเสนขนานที่ไมมี
จุดรวม นักซูฟจึงถือวา ส่ิงถูกสรางทั้งหลายเปนเพียงมานกั้นระหวางมนุษยกับพระองคอัลลอฮฺ ใน
เมื่อนักซูฟเปนผูเดินทางที่ใฝหาความใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ นักซูฟจึงปลดปลอยทุกสิ่งทุกอยาง
นอกจากพระองคอัลลอฮฺ ดวยการหันหลังแกโลกโดยสิ้นเชิง และหันหนาสูพระเจาดวยการปฏิบัติ 
ศาสนกิจ การปลดดังกลาวจึงเปนเงื่อนไขสําคัญสําหรับผูใฝหาความใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺดังคํา
กลาวของนักซูฟ เชน 
                   ซุนนูน อัลมิศรียฺ กลาววา “หนทางสูพระองคอัลลอฮฺนั้นมีอยู 2 แนวทาง คือ ทางตรง
และทางลัด ทางตรงนั้นตองการใหเราละท้ิงโลกนี้ และหางจากการกอกรรมทําบาป และทางลัดนั้น 
คือละท้ิงทุกสิ่งทุกอยางนอกจากพระองค” 
                   “ผูที่พระองคอัลลอฮฺทรงใหเกียรตินั้น เขาไมเคยโลภกับเงิน ” 
                   “สัญลักษณของผูมีอีหมานนั้น คือ การตอตานโลกนี้” (‘Attar , 1989 : 57-59) 
                   บิซรฺ อัลฮาฟยฺ (Bishr  al – Hafi)  กลาววา “จงทําใหบานของทานนั้นวางและวังเวงยิ่ง
กวาสุสานเพื่อทานจะไดไมรูสึกหนักใจที่จะละทิ้งโลกนี้” (‘ Attar , 1989 : 52) 
                   อบูยาซีด อัล บัสฏอมียฺ กลาววา “เพราะทานไมสามารถควบคุมตัณหาและออกจาก
เกียรติเสมือนออกจากความต่ําตอย ทานจึงไมประสบผลสําเร็จในการเดินทางแหงวิญญาณ” (‘Attar 
, 1989 : 69) 
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                   “ฉันไดยินเสียงพระองคอัลลอฮฺกลาววา ‘ทานไมสามารถที่จะผานหนทางนั้นจนกวา
ทานไดโยนขาวของทั้งหมด ถึงแมโองน้ําที่แตกกระจาย’” (‘ Attar , 1989 : 73) 
                   อัลซิรรียฺ ซุกตียฺ (al–Sirri Sukti)  กลาววา “สองแนวสูพระองคอัลลอฮฺ หนึ่ง อัลกุรอาน  
สอง ละทิ้งโลกนี้”  (‘Attar , 1989 : 89) 
                   อะฮฺมัด บิน คอฎรอวีฮฺ (‘Ahmad bin Khadrawih) กลาววา “การรักอัลลอฮฺนั้นจําเปนที่
เราจะตองละทิ้งโลกนี้ ” (‘Attar , 1989 : 90) 
                   ยะฮยา บิน มุอาซ อัลรอซียฺ (Yahya bin Mu‘adh  al–Razi) กลาววา “ผูใดปลด 3 ประการ
นี้เขาผูนั้นจะไดรับมาตรฐานแหงวิญญาณที่สูงสงคือ   หนึ่ง ละทิ้งความใครในตําแหนงและเกียรติ
ยศ  สอง ตัดกิเลสตัณหา สาม ละทิ้งโลกนี้” และทานยังกลาวอีกวา “ตะวักกุลและละทิ้งโลกนี้คือ
ความลับสุดยอดของความสําเร็จในแนวทางแหงวิญญาณ” (‘Attar , 1989 : 94) 
                   อับดุลฮัก อัลฮัดดาด (‘Abu Haqs  al – Haddad) กลาววา “ความยากจนเปนแนวทางสู
ความใกลชิดกับพระองคอัลลอฮฺ” (‘Attar , 1989 : 101) 
                   ยุเนด กลาววา “3 ประการสูความสําเร็จในแนวทางแหงวิญญาณคือ  หนึ่ง ละทิ้งโลก  
สอง  ถือศีลอด  สาม งดนอนในเวลากลางคืน” (‘Attar , 1989 : 120) 
                   การปลดปลอยกอใหเกิดความอิสระอันเปนกาวแรกของนิกาย การสอนซิกรุลลอฮของ
เชคใหกับศิษย ก็ขึ้นอยูกับความอิสระจากสรรพสิ่ง เนื่องจากความเปนอิสระดังกลาว นอกจากจะทํา
ใจใหวางแลวยังขยายเวลาใหแกผูเดินทางอีกดวย 
                   ดวยเหตุผลดังกลาว นักซูฟจึงวางรากฐานของตนวา : แทจริงใจที่วางเปลานั้นคือโครง
สรางของนิกายนี้ (al – Qushayri , n.d. : 736) 
                   แนวคิดนี้ไดเขาไปในสมองของอัลฆอซาลียฺ ทานจึงกลายเปนบุคคลหนึ่งที่ตําหนิ   
สรรพสิ่งในโลกนี้และทานไดเรียกรองมวลมนุษยสูการละทิ้งโลกนี้ดวยการรวบรวมอายะฮฺจากอัล
กุรอาน หะดีษ อุละมาอฺ และบรรดานักซูฟเปนจํานวนมากไวในหนังสือ “มุกาซาฟะตุลกุลูบ” 
(Mukasyafatul Qulub) หนา 185 –207 นอกจากนั้น ทานยังเห็นวา ความสมบูรณของการปฏิบัติ      
ศาสนกิจขึ้นอยูกับการละทิ้ง ปรากฎการณดังกลาวทําใหอับดุลกอดิร อัลญิลานียฺ (1988 : 139) ได
เรียกรองผูอยูในวงการซูฟวา : 
                   “จงหางจากมนุษยและความปรารถนาแหงโลกนี้และอาคีเราะฮฺเพื่ออิตติฮาด” (al– Jilani, 
1988 : 131)  
                   “จงทําใหใจวางเหมือนกลองที่เต็มไปดวยรู” (al–Jilani, 1988 : 37) 
                   “ทานจงเอาโลกนี้เฉพาะสิ่งจําเปนเทานั้นและจงหางไกลจากความสําราญ” (al–Jilani, 
1988 :70)  
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                   “จงกูอิสรภาพจากทุกสิ่งทุกอยางและคงอยู ณ . พระองคอัลลอฮฺ” (al–Jilani, 1988 :   
148) 
                   การฝกใฝและการติดอยูกับโลกดุนยาจึงเปนขวากหนามเบื้องหนาและเปนเสนทางสลับ
ซับซอนตามทัศนะของนักซูฟ 
 
          5.4  วิธีการ 
         
                   การละทิ้งสิ่ งดังกลาวยอมเปนการกระทําที่แสนยากสําหรับบุคคลทั่วไป  ดังนั้น             
อัลฆอซาลียฺ (1988 : 169–176) และอับดุลกอดิร อัลญิลานี (1983 : 195) จึงไดแนะนําใหปลดทุกสิ่ง
ทุกอยางนอกจากพระองคอัลลอฮฺดวยการรําลึกถึงความตาย เนื่องจากการรําลึกถึงความตายทําให
อวัยวะตายและทําใหทอแทใจ ความเพลิดเพลินก็จะนอย สติปญญาก็เพิ่มขึ้น ลบลางความสุข และ
เวนการกอกรรมทําบาป อันเปนปจจัยสําคัญที่จะกระตุนใหเกิดซุฮดฺ 
                   นอกจากนั้นอับดุลกอดิร อัลญิลานียฺ (1983 : 20)  ยังกลาวอีกวา “ดวยการตะวักกุลทําให
ทุกสิ่งทุกอยางออกจากใจ” 
                   สวนซาฮฺ วะลียยุลลอฮฺ อัลดะฮฺลาวียฺ (1977 : 81) ไดกลาววา “การปลดจะเกิดผลหาก
ปลดดวยการลดอาหาร ลดการคลุกคลีกับเพื่อนมนุษยและลดการนอน” 
                   วิธีการดังกลาวแสดงใหเห็นวานักซูฟไดทําการปลดทุกสิ่งทุกอยางดวยแรงกายและแรง
ใจ เจตนารมณดังกลาวเปนเจตนารมณที่ปดบังโลกทัศนของมุสลิมในประเด็นที่สําคัญของอิสลาม 
เชน การบริหารสังคม แตนักซูฟยุคใหมบางทานไดปรับแนวคิดของตนใหสอดคลองกับสภาพ
สังคมดวยการอนุโลมใหมีสวนรวมในกิจกรรมสังคมโดยเนนในเรื่องแหงจิตใจใหอยูในกรอบของ
พระเจา (ดู Hj Khatib, 1987 : 36–37)  
 
6.  ตะวักกุล   
      
                   ผูวิจัยไดกลาวมาแลววา ตะวักกุลเปนวิธีการหนึ่งที่กอใหเกิดซุฮดฺ ดังนั้นความสัมพันธ
ระหวางตะวักกุลและซุฮดฺจึงเปนความสัมพันธเชิงเหตุและผล ตะวักกุลเปนปจจัยสําคัญสําหรับผู
เดินทางเพื่อใฝหาพระองคอัลลอฮฺ ดวยเหตุนี้เองนักซูฟจึงมีความเห็นวา ตะวักกุลเปนสาขาหนึ่งของ    
เตาฮีดและมะอฺรีฟะฮฺ (al-Ghazali, 1988 : 81) นักซูฟจึงใหความสําคัญกับตะวักกุลเปนอยางมาก 
โดยที่เขาเหลานั้นไดอางถึงอายะฮฺอัลกุรอานจํานวนมากมาย เชน 
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ความวา “และเฉพาะอัลลอฮเทานั้น พวกทานจงมอบหมาย หากแมน พวกทานเปนผูมีศรัทธา” (5 : 
23)  

ความวา “และพระองคจักทรงประทานโชคผลแกเขาโดยเขาคิดไมถึงและผูใดก็ตามที่มอบหมายตอ
อัลลอฮฺ แนนอนเพียงพระองคก็พอแลวสําหรับเขา แทจริงอัลลอฮฺทรง (บันดาลทุกสิ่ง) บรรลุตาม
พระบัญชาของพระองคเสมอ แทจริงอัลลอฮฺไดทรงบันดาลกําหนดการไวแลวสําหรับทุก ๆ สิ่ง” (65 
: 3)  
 
          6.1  นิยาม 
        
                   คําวา “ตะวักกุล” มีผูใหนิยามไวมากมาย แตผูวิจัยขอนําเสนอเพียงนิยามที่ใหโดยนักซูฟ
ที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 
                   อัลฆอซาลียฺ (n.d. : 2519) กลาววา “ตะวักกุลสืบทอดมาจากคําวา ‘อัลวะกาละฮฺ’ (al–
wakalah) อันหมายถึงใหทําหนาที่แทนหรือมอบหมาย ดังนั้นตะวักกุลจึงหมายถึง การมอบหมายใจ
ใหกับตัวแทนเพียงผูเดียวเทานั้น” 
                   ซุนนูน อัลมิศรียฺ กลาววา “ตะวักกุลตอพระองคอัลลอฮฺหมายถึงการปลอดจากวิธีการ
และความพยายาม” (‘Attar, 1989 : 59) 
                   อัลซิรรียฺ ซุกตียฺ กลาววา  “ตะวักกุลหมายถึงปลดอํานาจและพลังทั้งหมด” (Kilabazi, 
1978 : 141) 
                   อัลฆอซาลียฺ (2528 : 73) กลาววา  “ตะวักกุลนั้นคือความมั่นใจและแนใจที่สมบูรณ” 
                   อัลฆอซาลียฺ (1988 : 161) กลาววา “ตะวักกุล หมายถึง มอบกายถวายตนตอพระองค
อัลลอฮฺขณะที่จําเปน  พึ่งพิงตอพระองคขณะฉุกเฉิน และเชื่อในพระองคขณะประสบหายนะดวยใจ
ที่เงียบสงบ” 
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                   อิดรีส (1988 : 959) ไดศึกษาหลักความเชื่อถือเกี่ยวกับหลักการตะวักกุลตามทัศนะของ
นักซูฟพบวา นักซูฟเขาใจวา การตะวักกุลเปนการหลีกเลี่ยงโดยสิ้นเชิงจากการรักษาสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหมนุษยไดรับรายไดซ่ึงถูกบันทึกโดยพระองคอัลลอฮฺสําหรับเขา เนื่องจากการ
หลีกเลี่ยงสาเหตุเปนสวนหนึ่งของเงื่อนไขตะวักกุลตามหลักซูฟ 
                   ดังนั้นตะวักกุลตามทัศนะของนักซูฟจึงหมายถึง การมอบกายถวายตนโดยสิ้นเชิงในทุก
สภาพตอโชคชะตาที่กําหนดโดยพระองคอัลลอฮฺโดยปราศจากความอุตสาหะพยายามใดๆทั้งสิ้น 
การละทิ้งความอุตสาหะพยายามในการขวนขวายปจจัยจึงเปนเงื่อนไขของตะวักกุล 
                   ผูวิจัยมีความเห็นวานิยามดังกลาวเปนนิยามที่ผิดจากความเปนจริง เนื่องจากพระองค
อัลลอฮฺทรงตรัสไวในบทอัลนิซาอฺ อายะฮฺ  71 วา 

 
ความวา : โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย ! พวกเจาท้ังหลายจงเตรียมพรอมเถิด (กอนออกรบ) แลวพวก
เจาก็จงยาตรา (ทัพ) ออกเปนกลุมยอยหรือยาตรา (ทัพ) ออกโดยพรอมกัน  (ท้ังกองทัพ )  
                   และในบทอัลอันฟาล สวนหนึ่งของอายะฮฺที่  60 วา 

 
ความวา : และเจาท้ังหลายจงเตรียมไว (เพื่อการรับมือ) (ขาศึก) เทาท่ีพวกเจามีความสามารถ  
                   อายะฮฺดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความอุตสาหะพยายามดวยการระมัดระวังและเตรียมตัว
เพื่อเผชิญหนากับศัตรูนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรับบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย 
                   นอกจากอายะฮฺอัลกุรอานแลวยังมีบทหะดีษที่กลาวถึงความอุตสาหะพยายามวา  

“وَجَلّعَزّ االله بِاِذْن بَرَأ اءِدَوَاءُالدّ فَاِذَاأصِيبَ دَوَاء دَاءٍ لِكُلّ ”  
ความวา :  ทุกโรคมียาแก เม่ือใดยาแกไขไดโรค ก็จะปลอดภัย โดยการอนุญาตจากพระองคอัลลอฮฺ 
(บันทึก โดย มุสลิม กิตาบที่ 39 บาบที่ 26  หะดีษหมายเลข 2204) 

“ ما أنزل االله داءًالاأنزل له شِفاءً”  
ความวา : พระองคอัลลอฮฺไมทรงประทานโรคใดโรคหนึ่ง เวนแตพระองคจะประทานการเยียวยา
รักษาแกโรคนั้น (บันทึก โดย บุคอรีย กิตาบที่ 76  บาทที่ 1  หะดีษหมายเลข 5678)  
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                   ดังนั้นตะวักกุลจึงหมายถึงการผูกมัดและมอบงานกิจการทั้งหลายใหกับพระองคอัลลอฮฺ
พรอมกับการรักษาสาเหตุดวยการอุตสาหะพยายามในการขวนขวายปจจัยยังชีพและใชยารักษาโรค
ในการรักษาผูปวย 
 
          6.2 ปจจัยท่ีกอใหเกิดตะวักกุล 
         
                   ความเชื่อในอํานาจบังคับและกฎแหงสภาวะที่กําหนดโดยพระองคอัลลอฮฺเปนปจจัย
หลักที่กอใหเกิดตะวักกุลดังที่ผูวิจัยไดกลาวมาแลว  
                   ลัทธิซูฟเปนลัทธิหนึ่งที่จัดอยูในกลุมผูสนับสนุนสํานักคิดยะบะรียะฮฺอันเปนสํานักคิดที่
มีความเห็นวา อํานาจนั้นขึ้นอยูพระองคอัลลอฮฺเทานั้น เนื่องจากซัฮลฺบุตรอับดุลลอฮฺ อัล ตัซตารียฺ 
กลาววา  “ตําแหนงแรกของตะวักกุล คือ บาวจะตองอยูในกํามือของพระเจาเสมือนซากศพอยูในกํา
มือของผูที่อาบน้ําทําความสะอาดมัน (al – Qushayri, n.d. : 446) แนวคิดดังกลาวเกิดขึ้นในหมูซูฟ
เนื่องจากนักซูฟมีความเห็นวา อิสลามคือ อัลอิสติลาม อันหมายถึงยอมจํานน” (al – Jilani, 1983  : 
124) 
                   สํานักคิดยะบะรียะฮฺทําใหนักซูฟยุคแรกอยางอิบรอฮีม อัดฮัม มีความเห็นวา หากฉัน
เปนบาวของพระองคอัลลอฮฺที่แทจริงฉันจะมอบทุกสิ่งทุกอยางใหกับพระองค (‘Attar, 1989 :   48) 
ทานจึงมอบภารกิจในโลกนี้ใหแกชาวโลก  
                   ดวยอํานาจบังคับอันสูงสุดของพระองคอัลลอฮฺ ทําใหมนุษยตกอยูภายใตกฎแหงสภาวะ
ที่กําหนดขึ้นโดยพระองค ความพยายามของนักซูฟจึงสูญไป เพราะอํานาจบังคับและกฎแหงสภาวะ
ดังกลาว ดวยเหตุนี้นักซูฟจึงมีความเห็นวา อะไรที่มันจะเกิดมันก็ตองเกิดตามกฎสภาวะที่กําหนดไว
โดยมิไดเกี่ยวของกับมนุษยแมแตประการใด ดังคํากลาวของนักซูฟวา  : 
                   “ทุกสิ่งทุกอยางที่พระองคทรงประทานใหกับฉัน ฉันจะตองไดรับถึงแมฉันจะวิ่งหนี 
และทุกสิ่งทุกอยางที่พระองคทรงปฏิเสธที่จะประทานใหกับฉัน ฉันจะมิไดรับถึงแมฉันจะใฝหาดวย
ความยากลําบาก” (‘Abu Hazim  al – Makki อางใน ‘Attar , 1989 : 21) 
                   “อยาขอเพิ่ม อยาขอลด อยาขอกอนและหลัง แทจริงกฏสภาวะนั้น ถูกกําหนดมาแลว 
ดัง” (al – Jilani, 1983 : 22) 
                   “ส่ิงใดที่ถูกกําหนดสําหรับทาน ทานก็จะไดรับและสิ่งใดที่ไมถูกกําหนดสําหรับทาน 
ทานก็จะไมไดรับ” (al – Jilani , 1988 : 64) 
                   “ทานยอมไดรับกําไรหากพระองคทรงกําหนด แกทานถึงแมทานจะใฝหามันหรือไม” 
(al – Jilani ,  1988 : 40) 
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                   “เมื่อใดที่พระองคทรงประสงคใหเปนสวนของทาน ทานก็จะไดรับสวนนั้นโดยที่    
พระองคทรงอํานวยแกทานเพื่อได รับสวนนั้น” (al – Jilani, 1988 : 48) บนพื้นฐานดังกลาว           
อับดุลกอดิรฺ อัลญิลานียฺ จึงเรียกรองมวลมนุษยสูตะวักกุลดวยคํากลาวมากมาย เชน 
                   “อยายึดมั่นในตนเอง” (al-Jilani, 1988 : 23)  
                   “จงมอบกายถวายตนตอพระองคอัลลอฮฺแตผูเดียว” (al-Jilani, 1988 : 23) 
                   “จงออกจากรางของทานและจงมอบกายถวายตนตอพระองคอัลลอฮฺแตผูเดียว” (al- 
Jilani, 1988 : 26) 
                   “จงตะวักกุลในพระองคอัลลอฮฺเทานั้น” (al-Jilani, 1988 : 27) 
                   “ทานจงมอบกายถวายตนตอพระองคอัลลอฮฺโดยส้ินเชิง” (al-Jilani, 1988 : 40) 
                   “จงตักวา(ยําเกรง) ตอพระองคอัลลอฮฺดวยการมอบกายถวายตนอยางเต็มภาคภูมิ” (al- 
Jilani,1988 : 66) 
           
           6.3  ตะวักกุลกับการหาคาเลี้ยงชีพ  
                     
                   หลักการตะวักกุลดังกลาวทําใหนักซูฟตองเผชิญหนากับปญหาการหาคาเลี้ยงชีพ al- 
Kilabazi (1978 : 109-110) ไดทําขอสรุปเกี่ยวกับการหาคาเลี้ยงชีพตามทัศนะของนักซูฟวา บรรดา
นักซูฟเห็นพองกันวา การหาคาเลี้ยงชีพที่ถูกตองตามบัญญัติศาสนาเปนที่อนุมัติสําหรับนักซูฟ ซ่ึง
บางทานมีความเห็นวาเปนหนาที่สําหรับทุกคนที่จะตองใฝหาคาเลี้ยงชีพพรอมกับสรางความใกลชิด
กับพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮวะตะอาลา) และบางคนมีความเห็นวา อนุญาตใหใฝหาคาเลี้ยงชีพ
โดยมีเงื่อนไขวา ไมทําใหเกิดการบกพรองในเรื่องตะวักกุลและเกิดความเสียหายแกศาสนาและเปน
การดีกวาหากมนุษยยุงกับหนาที่อันตองปฏิบัติตอพระองคอัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) สวน    
อัลกิลาบาซียฺเองทานมีความเห็นวาใหละทิ้งการหาคาเลี้ยงดชีพเพื่อจิตใจมีความผูกพันธกับพระองค
อัลลอฮฺ (ซุบฮานะฮุวะตะอาลา) (al-Kilabazi, 1978 :118) 
                   ผูวิจัยมีความเห็นวา ขอสรุปขางตนเปนขอสรุปที่ควรพิจารณาความถูกตองเนื่องจากนัก
ซูฟที่มีชีวิตอยูกอนทานไดกลาววา 
                   “จงอยาหาอาหาร จงเชื่อเถอะวาพระองคอัลลอฮฺ พระองคเดียวเทานั้นที่ประทานอาหาร”        
(Junayd อางใน Attar, 1989 : 112) 
                   “ฉันเชื่อเหลือเกินวาพระองคอัลลอฮฺเปนผูประทานคาเลี้ยงดูกับฉัน ซ่ึงทําใหฉันไม
ตองการใฝหาคาเลี้ยงชีพอีกตอไป” (Abu Hasan al - Khargani อางใน ‘Attar, 1989 : 174) 
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                   หากคํากลาวนี้เปนความจริงผูวิจัยเห็นวา ขอสรุปดังกลาวเปนขอสรุปที่ผิดจากความเปน
จริงของนักซูฟ ซ่ึงสวนใหญแลวนักซูฟไมยอมใหมวลมนุษยใฝหาคาเลี้ยงดูเพราะถือวาสิ่งเหลานี้ถูก
กําหนดโดยกฏสภาวะอยูแลวซ่ึงมนุษยไมมีอํานาจใดๆทั้งสิ้น อํานาจทั้งปวงนั้นเปนของพระองค
อัลลอฮฺเทานั้น  นอกจากนั้นพระองคทรงสัญญาที่จะใหความคุมครองในปจจัยยังชีพของทุกชีวิต
ดวยการตรัสไวในอัลกุรอานบทฏอฮา อายะฮฺที่ 132 วา 

 
ความวา : และเจาจงใชใหครอบครัวของเจาทําละหมาด และจงมีความอดทนเพื่อการนั้นเราไมขอ
ปจจัยใดๆ จากเจา เราตางหากที่ใหปจจัยแกเจา และความสุขบั้นปลายยอมเปนของผูยําเกรง และ
ในบทอัลซารียาต อายะฮฺที่ 22 –23  วา 

 
ความวา : และในฟากฟา มีปจจัยยังชีพของพวกเจา และสิ่งท่ีพวกเจาถูกสัญญาไว (อยางพรอมมูล) * 
แทจริงขอสาบานกับพระเจาแหงฟากฟาและแผนดินวาแทจริงสิ่งท่ีกลาวนั้นเปนเรื่องจริง (หาใช
เร่ืองลอเลน) เหมือนท่ีพวกเจาพูดกัน   
                   ดังนั้นนักซูฟจึงมีความเห็นวา : หนาที่ของฉันคือปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองคและ
สําหรับพระองคคือผูประทานปจจัยยังชีพแกฉันดังคําสัญญา (al-Bastami อางใน al-Darqawi,1981 : 
36) นักซูฟจึงกลายเปนผูที่ปลอยวางจากความพยายามของตนเอง โดยถือวาการเปนหวงเกี่ยวกับ
ปจจัยยังชีพเปนการเปดโอกาสใหมารรายรุกรานอยางงายดาย (al-Darqawi 1981 : 36) หากถามถึง
สาเหตุอัลมุรซียฺ (al-Mursi) ก็จะตอบวา สาเหตุของพวกเราคือการศรัทธาและยําเกรงดังที่พระองค
อัลลอฮฺทรงตรัสไวในบทอัลอะรอฟ อายะฮฺ 96 วา 
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ความวา : และมาตรแมนชาวเมืองนั้น มีศรัทธาและมีความยําเกรง แนนอนเราก็จะเปดแกพวกเขาซึ่ง 
(ประตูแหง) ความจําเริญตางๆ จากฟากฟาและแผนดินและแตทวาพวกเขาไดกลาวหา (ศาสนทูต) วา
มุสา ดังนั้นเราจึงลงโทษพวกเขา เพราะสิ่งท่ีพวกเขาไดขวนขวายได (al-Darqawi,1981 : 38) 
                   ความจริงแลวอายะฮฺนี้มิไดหมายความวา ใหละทิ้งความอุตสาหะพยายามดวยแรงกาย
แตประการใด เนื่องจากอีหมานในที่นี้หมายถึง การศรัทธา การยอมรับและการปฏิบัติตามสิ่งที่ถูก
ประทานใหแกศาสนทูตและยําเกรงหมายถึงยําเกรงดวยการเคารพภักดีและละเวนในสิ่งตองหามใน
เมื่อความอุตสาหะพยายามเปนคําสั่งของพระองคอัลลอฮฺและศาสนทูตดังที่ผูวิจัยไดกลาวมาแลวขาง
ตน ความอุตสาหะพยายามจึงเปนสวนหนึ่งของการศรัทธาและยําเกรงตอพระองคอัลลอฮฺ 
                   จะอยางไรก็ตามนักซูฟสมัยปฏิรูปอยางอัลฆอซาลียฺ ยังเปดโอกาศใหนักซูฟใชความ
อุตสาหะพยายามในการใฝหาคาเลี้ยงชีพโดยมีเงื่อนไขวา ไมทําใหความสงบใจเปลี่ยนสูความ       
พุงซานใน อํานาจ เกียรติยศ และคาขาย (al–Ghazali, n.d. : 2533)  
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